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 اختقبرات

AIDS                                    Acquired Immunodeficieny Syndrom 

ART                                     Antiretroviral Therapy 

ARV                                    Antiretroviral (drugs) 

EMTCT                                elimination Mother To Child Transmition 

DIC                                     Drop in Centre 

HIV                                      Human Immunodeficiency Virus 

LFT                                      Liver Function Test 

MMT                                    Methadone Maintenace Therapy 

PEP                                     Post-Exposure Prophylaxis 

RH                                        Reproductive Health 

RPR                                      Rapid plasma Reagain 

STI                                        Sexually Transmitted Infections 

VCT                                      Voluntary Counselling and Testing 
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  :(3و 2مادران ) محٌر مفًٌم رهگ يا در جداول 

)ةر اشاس پروجکّ کظٝری ٕراُتث ٛای ادىام یاٌحٚ  در چارت ٛای ارایٚ خدٕث از شٚ ر٘گ ُرٕز، زرد، شتز اشحٍاده طده اشث.

 شلإث ٕادران(

کٙد و اُدام ٕٙاشب ایٗ ر٘گ ٕادر و زٙیٗ/ ٘ٝزاد را جٜدید ٕی  ٘ظان دٛٙده طرایؿ خفر٘اکی اشث کٚ زان رًگ قزهشالف ـ 

ث. ارائٚ دٛٙده اش ًشدیك تزیي هزكش هجْش درهبًی)ةلاٌاغٓٚ( ةٚ ٖٛراه اُدإات اوْیٚ صیٗ ارزاع ةٚ  ارجبع فَري

 خدٕث ٕٝكً اشث ٕادر و یا ٘ٝزاد را شریهاً ةا إٓتٝلا٘س یا ٛر وشیٓٚ ِ٘ٓیٚ دیگر ارزاع دٛد. 

شانث اول پس از  24٘ظان دٛٙده ٘یاز ٕادر و یا ٘ٝزاد ةٚ اُدام خاص اشث. ٕادر ةاید ةر صصب ٘ٝع نارؽٚ در  رًگ سردة ـ 

جٝشؿ شفٝح جخػػی ةررشی و ٘حیسٚ  ارجبع غيز فَري(یك ٍٛحٚ )و یا صداکذر ـی  )ارجبع در اٍليي فزفت(ٕرازهٚ 

شانث ةٚ ٛر دْیٓی )٘رٌحٗ ٕادر،...( جٝشؿ شفٝح ةالاجر  48کار ٕظخع گردد. در ارزاع در اوْیٗ ٌرغث، اگر ٕٝرد ارزاع ـی 

یك ٍٛحٚ ةٚ ٛر دْیٓی  ٕٝرد ةررشی ُرار ٘گیرد، صکٔ ارزاع ٌٝری را پیدا ٕی کٙد. در ارزاع ىیر ٌٝری، اگر ٕٝرد ارزاع ـی

 را پیدا ٕی کٙد. ارجبع فَري)٘رٌحٗ ٕادر،...( جٝشؿ شفٝح ةالاجر ٕٝرد ةررشی ُرار ٘گیرد، صکٔ 

ةٚ شفٝح ةالاجر اشث، ٕگر  ثذٍى ًيبس ثِ ارجبع٘ظان دٛٙده إکان ارایٚ کإّ خدٕث جٝشؿ پزطك یا ٕإا  رًگ عجشح ـ 

طده ٕٙسر ةٚ ةٜتٝد وؽهیث ٕادر یا ٘ٝزاد ٘گردد. در ایٗ غٝرت لازم اشث ٕادر و یا ٘ٝزاد ةرای  در طرایفی کٚ اُدإات ارایٚ

 ةررشی ةیظحر ةٚ شفٝح ةالاجر ارزاع گردد.

، ٕراُتث ٛا در ةیض از یك صاْث جهریً ٕی طٝد یهٙی اُدام ٛای اغٓی ةا یك ر٘گ و ةرخی «اُدام»در ةرخی خا٘ٚ ٛای ًكتِ: 

در داخّ خا٘ٚ اغٓی ٕظخع طده « ارزاع»دجاً صاْحی از ارزاع را طإّ ٕی طٝد ةا ر٘گ ٕخحع آن ٘ٝع اُدام ٛای خاص کٚ نٖ

 اشث. 
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 :مقدمى

چٜار )شلإث در ةیٗ ٛظث ٛدف جهییٗ طده، اٛداف ةا ورود زٜان ةٚ ٛزاره شٝم، اٛداف جٝشهٚ ٛزاره جهییٗ طد. 

( ٕصحِیٖا ٕرةٝط ةٚ شلإث ةٝده، کإلا ةٚ یکدیگر و ٘یز ةٚ ٛدف شٝم HIV/AIDSکٝدکان(، پٙر )شلإث ٕادران( و طض)
شازی ز٘ان اشث ٕرجتؿ ٛصحٙد. در واُم ایساد دشحرشی ٖٛگا٘ی ةٚ خدٕات شلإث ةاروری،  کٚ ةراةری زٙصیحی و جٝاٖ٘ٙد

 ٙٙد. ٛدف اخحػاغی ٕظحرکی اشث کٚ ایٗ اٛداف کٓی ةاید د٘تال ک HIVپیظگیری، صٖایث، ٕراُتث و درٕان 
جٝا٘د ادر ُاةّ  ، ةاِْٝه ٕینٍٝ٘ث ٛای إٓیزطیو  HIV/AIDSپیٝ٘د خدٕات شلإث زٙصی و ةاروری ةا خدٕات 

گیری ی زٜا٘ی ٕهفٝف ةٚ طٙاشایی و ةکارٛا داطحٚ ةاطد و در صال صاؽر صٖایثٛا گیری ایٗ ةیٖاری  جٝزٜی در کٙحرل ٖٛٚ
وزٝد دارد چراکٚ در  ةٜداطث زٙصی و ةٜداطث ةاروریو  HIV/AIDSٛرچٚ ةیظحر ایٗ اجػالات اشث. یك ارجتاط ذاجی ةیٗ 

در ادر جٖاس زٙصی و یا صإٓگی، زایٖان و طیردٛی اجٍاق اٌحاده اشث. وزٝد یك  HIVٕٝارد اةحلا ةٚ   %75کّ زٜان ةیض از 
یگری ٘یز وزٝد دارد کٚ دٛد. نلاوه ةر ایٗ جادیر ٕصحِیٔ ٕصائّ ٕظحرك د را اٌزایض ٕی HIVنٍٝ٘ث إٓیزطی ریصك اةحلا ةٚ 

 ...ٛای در ٕهرض ةیظحریٗ خفر و گذارد ٘لیر ٌِر، ا٘گ ازحٖانی، صاطیٚ ٘ظیٗ ةٝدن گروه ةر ٛر دو ٕٝؽٝع جادیر ٕی
اٌزاید و صرکث در  جِٝیث پیٝ٘د ةیٗ ایٗ دو ةر٘إٚ و ٖٛکاری و ٖٛاٛٙگی ٛر چٚ ةیظحر آٜ٘ا، ةٚ ٕیزان پاشخگٝیی ٕی

کٙد. طٝاٛد اخیر در اٌریِای زٙٝب غضرا  ـی شال ٛای آیٙده را جصریم ٕی  (MDGs)ٛزاره زٜث دشحیاةی ةٚ اٛداف جٝشهٚ
و شلإث  HIVٛای ٕظحرك کٚ نإّ اغٓی ٕرگ و ٕیر در ةیٗ ز٘ان شٙیٗ ةاروری ةٝده از ـریَ ةر٘إٚ HIV٘ظان داد کٚ

 ةارداری ُاةّ ٕٜار خٝاٛد ةٝد. 

، HIVزٝیی ةیٗ  ٛای صٖایث ٛا، خدٕات و ةر٘إٚ ٛا، ةر٘إٚ ( وزٝد ٖٛاٛٙگی دو ـرٌٚ در شیاشثLinkageٕٙلٝر از پیٝ٘د )
 اشث. ةرخی از ٕزایای اجػال ایٗ دو ةر٘إٚ نتارجٙد از: ةٜداطث زٙصی و ةٜداطث ةاروری، نٍٝ٘ث ٛای إٓیزطی

 اٌزایض دشحرشی و اشحٍاده از خدٕات کٓیدیHIV و شلإث ةاروری 

 ٌراد ٕتحلا ةٚدشحرشی ةیظحر اHIV  ٕٙاشب  ةاروریشلإث زٙصی و ةٚ خدٕات شلإث  نٍٝ٘ث ٛای إٓیزطیو
 ةا ٘یازٛای آ٘ان

 کاشحٗ از ةار ا٘گ و جتهیؼHIV  

 ٕٚٛا  اٌزایض جادیر و کارآیی ةر٘ا 

خدٕاجی اشث کٚ ةا پیدایض ٘لام طتکٚ شلإث در ایران ةٚ ازرا درإٓده اشث. ورود  جریٗ ٛای شلإث ةاروری از ُدیٖی ةر٘إٚ

آىاز طد. در ٖٛان  1381ٛای اوْیٚ ةٜداطحی ةا جدویٗ اوْیٗ ةر٘إٚ اشحراجژیك در شال  ةٚ ٘لام ٕراُتث HIVخدٕات ٕراُتث 
ةاروری ةهٙٝان یك خدٕث اشحا٘دارد در ةصحٚ  کٚ خدٕات ٕرةٝط ةٚ شلإث ٛای ةیٗ دو ةر٘إٚ طکّ گرٌث ةفٝری اةحدا ٖٛاٛٙگی

ٛا و ةرخی خدٕات ٕرجتؿ ةا  إٓٝزشٕذتث گٙسا٘ده طده،  HIVٛای در ٕهرض ةیظحریٗ خفر و اٌراد  ٛای پیظٜٙادی ةرای گروه

HIV  شال از اةحدای  14ٛای ٕخحًٓ شلإث ةاروری ُرار گرٌث. در صال صاؽر صدود  در دشحٝراْهّٖ نٍٝ٘ث ٛای إٓیزطیو
ةر٘إٚ نٖٓیاجی ةر اشاس شیاشث ٛای کظٝری ایٗ گذرد و لازم اشث ٕروری روی وؽهیث ٕٝزٝد غٝرت گرٌحٚ،  ٗ ةر٘إٚ ٕیای

 . طٝددر راشحای جِٝیث پیٝ٘د ایٗ دو ةر٘إٚ ـراصی 
 
 

 ی این رايوماي عمل:آمٌزشايداف 

ایٗ ٕسٖٝنٚ، راٖٛٙای اغٝل کٓی و شیاشث ٛای کظٝری در زٕیٙٚ پیٝ٘د ةر٘إٚ ٛای شلإث ةاروری و کٙحرل اچ آی وی 
ٕی ةاطد کٚ ةر اشاس رٖٛٙٝدٛای ایٗ ٕصحٙد، إکان ازرای ٌهاْیث ٛای پیض ةیٙی طده در ةر٘إٚ در شفٝح ٕضیفی 

حی درٕا٘ی طاىّ در ٕراکز ةٜداطحی درٕا٘ی و ٕراکز ارئٚ دٛٙده ایٗ راٖٛٙا زٜث اشحٍاده کٓیٚ کارکٙان ةٜداط ٌراٛٔ گردد.
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ٛدف از ارائٚ ایٗ راٖٛٙای نّٖ آ٘صث کٚ  شلإث خا٘ٝاده جٜیٚ طده اشث.کارطٙاشان ، کارطٙاشان ایدز و HIVخدٕات 
 خٝا٘ٙدگان ةحٝا٘ٙد:

اٌراد ةیظحر در ٕهرض خفر اةحلا را طٙاشایی کٙٙد و اُدإات لازم ةٚ ٕٙلٝر  شیٍیٓیس و و HIVٕٝارد ٕتحلا ةٚ .1

 .در ز٘ان و ا٘حِال از ٕادر ةٚ کٝدك را ا٘سام دٛٙد HIVپیظگیری از ا٘حِال

 .پیظگیری کٙٙد HIVکٙٙدگان ةٚ ویژه اٌراد ٕتحلا ةٚ  از ةارداری ةر٘إٚ ریزی ٘ظده در ٕرازهٚ .2

)اشحٍاده از روش پیظگیری از ةارداری ٕٙاشب و اشحٍاده از کا٘دوم ةرای پیظگیری  گا٘ٚجٝغیٚ ةٚ اشحٍاده از ٕضاٌلث دو .3

 .ٕذتث( ٖ٘ایٙد HIVدر اٌراد در ٕهرض ةیظحریٗ خفر و اٌراد  ةیٖاری ٛای إٓیزطیو  HIVٖٛزٕان از ةارداری و ا٘حِال

 .دٛٙد إٓٝزشاج ازدوةٚ اٌراد در آشحا٘ٚ را  ٛای إٓیزطی ةیٖاریو  HIV/AIDSپیظگیری از ا٘حِال .4

 .دٛٙد إٓٝزشرا ةٚ زوزیٗ  ةیٖاری ٛای إٓیزطیو  HIVزٓٝگیری از ا٘حِال  .5

 در ٛر یك از ٕضٝرٛای چٜارگا٘ٚ جٝغیٚ کٙٙد.  ٕٙاشب را ةا رویکردی  HIVا٘سام آزٕایض   .6

 .طروع کٙٙد HIVدرٕان ؽدرجروویروشی را ةرای ٕادران ةاردار ٕتحلا ةٚ .7

 درٕان کٙٙد.ٕٝارد ٕتحلا ةٚ شیٍیٓیس را  .8

 .ٕرازهٚ کٙٙدگان وازد طرایؿ را ةٚ ـٝر کإّ پیگیری ٖ٘ایٙد .9

 .جٝغیٚ و طرایؿ ٕٙاشب ةرای پذیرش و ارزاع آ٘ان ٕٜیا کٙٙد  HIVةٚ ٕادران ةاردار ٕتحلا ةٚرا روش زایٖان ایٖٗ  .10

و ٘یز شایر رای ٘ٝزاد وویروشی ة٘ٝزادان ٕحْٝد طده از ٕادر ٕتحلا را زٜث درٕان پیظگیرا٘ٚ ؽدرجر ،ةهد از زایٖان .11

 پیگیری ٖ٘ایٙد.ٕراُتحٜای لازم )آزٕایض، واکصیٙاشیٝن، جيذیٚ( 

ٕذتث ةرای ةرخٝرداری از خدٕات و ةر٘إٚ ٛای صٖایحی شازٕان ٛای ذیرةؿ ٖٛکار ٌراٛٔ   HIVجصٜیّ در ارزاع ٕادر  .12

 .گردد

 کلیيداف ا

ٛای  و ةیٖاری HIV/AIDSاشحراجژیك در پیظگیری از ا٘حِال پیظگیری از ا٘حِال ٕادر ةٚ کٝدك یکی از راٛتردٛای ٕٜٔ و 
 ةاطد:  ٘لر ٕی  ةاطد و در ایٗ شیاشث و ةر٘إٚ اغٝل ذیّ ٕد ٛای ٕٓی ٕی إٓیزطی در ةر٘إٚ

  ٚپیظگیری از اةحلاء ةHIV و ٕظاوره  إٓٝزشٛای إٓیزطی در ز٘ان در شٙیٗ ةاروری ةا  و ةیٖاری 

 وی آی ز٘ان ٕتحلا ةٚ اچ آشیب پذیر و ی ٘ظده در ز٘انریز ٛای ةر٘إٚ پیظگیری از صإٓگی 

 پیظگیری از ا٘حِالHIV  از ٕادران ةاردار ٕتحلا ةٚ و شیٍیٓیسHIV  ةٚ ٘ٝزادان 

 ةٚ اچ آی وی ارائٚ درٕان ؽد رجروویروشی  ةرای کٓیٚ  ٕادران ةاردار ٕتحلا   

 نٍٝ٘ث ٛای إٓیزطیةٚ اچ آی وی و  جإٔیٗ ٘لام ٕراُتث و درٕان لازم ةرای ٕادران و ٘ٝزادان ٕتحلا 

 
و شیٍیٓیس از  HIVةٚ ٕٙلٝر صذف ا٘حِال نٍٝ٘ث ٛای إٓیزطیو  HIVٛای کٙحرل ٛای شلإث ةاروری و ةر٘إٚ پیٝ٘د ةر٘إٚ

 ریزی طده اشث: ٕادر ةٚ ٘ٝزاد ةر چٜار ٕضٝر ةٚ طرح زیر ةر٘إٚ

  از ةارداری ُتّدوران 

  دوران ةارداری 

 دوران زایٖان 

  ٘ٝزادی، طیرخٝارگی و کٝدکیدوران 
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 عبختبر ارائِ خذهبت اٍليِ ثْذاؽتی در كؾَر

شیصحٔ شلإث در ایران یك ٖ٘ٝ٘ٚ ٌَٕٝ از ٘لام ارائٚ خدٕات در ٕٙفِٚ اشث. شاخحار گصحرده طتکٚ شلإث إکان دشحرشی ةٚ 
دا٘ظگاه یا دا٘ظکده نٓٝم پزطکی در شفش ٕضیفی  55ةیض از ةر٘إٚ ٛای ٕخحًٓ در ٕضیفی جریٗ شفٝح را ٌراٛٔ ٕیکٙد. 

اشحان( یك دا٘ظگاه و در ةرخی ةیض از یك دا٘ظگاه یا  32ىٓب اشحاٜ٘ا )إصئْٝیث ٕدیریث خدٕات شلإث را ةهٜده دار٘د در 
 دا٘ظکده ایٗ ٕصئْٝیث را ةهٜده دار٘د.  

ریَ ٕراکز و پایگاه ٛای شلإث، ٕراکز وری از ـخدٕاجی کٚ در ٘لام شلإث کظٝر جهریً طده ا٘د طإّ خدٕات شلإث ةار
گردد. گصحرش  و پزطك خا٘ٝاده ةٚ زٖهیث جضث پٝطض ٛر ٕٙفِٚ ارائٚ ٕی ی ةٜداطثٛا  روشحایی، خا٘ٚةٜداطحی درٕا٘ی 

گروٜٛای ٕذتث و   HIVای ةرای ارائٚ خدٕات ةٚ اٌراد  و ایدز ةانخ طد شاخحارٛا و ةر٘إٚ ٛای ویژه  HIVةر٘إٚ کظٝر در زٕیٙٚ
 پایگاه ٛای، طإّ ٕراکز ٕظاوره ةیٖاری ٛای رٌحاریٛا   در ٕهرض خفر ایٗ ةیٖاری ٕهرٌی طٝ٘د. ایٗ شاخحارٛا و ةر٘إٚ

، Outreach، ٕراکز درٕان ٘گٜدار٘ده ةا ٕحادون، جیٔ ٛای (DIC)ٕراکز گذری ٕراکز ٕظاوره ویژه ز٘ان آشیب پذیر، ، ٕظاوره
 إٓٝزشةر٘إٚ زإم  ،(Home Care)ازرای ةر٘إٚ ٛای ٕراُتث در ٕٙزل  ،(Hot Line) راه ا٘دازی خفٝط ٕظاوره جٍٓٙی

و ...   ،(Peer Group Education) گروه ٛای ٖٛصان إٓٝزش ،یری از رٌحارٛای پرخفر در زٝا٘انپیظگ خا٘ٝاده ٛا در
 ٕی ةاطد.

و نٝإّ خفر ٕرجتؿ ـراصی طده   HIVکٚ ةفٝر اخحػاغی در راةفٚ ةا ةر٘إٚ کٙحرل  زدول ذیّ طٖایی از شاخحارٛا و خدٕاجی
 دٛد:  را ٘ظان ٕی

 عبسهبى هتَلی گزٍُ ّذف خذهبت عبختبر

)جٝزیم شر٘گ و  کاٛض آشیب    DIC هزكش گذري
، إٓٝزش، جرویر شٝزن و کا٘دوم(

رٌحار زٙصی شأْ، درٕان ٘گٜدار٘ده 
 ةا ٕحادون، صٖایث ازحٖانی

 وزارت ةٜداطث،  کٙٙدگان جزریِی ٕٝاد  ٕػرف
 شازٕان ةٜزیصحی،

 شازٕاٜ٘ای ىیردوْحی

ٕػرف کٙٙدگان جزریِی ٕٝاد،  إٓٝزش، صٖایث Shelter عزپٌبُ
ز٘ااان در ٕهاارض ةیظااحریٗ 

 آشیب

 شازٕان ةٜزیصحی
 

 تين عيبر
Outreach 

کاٛض آشیب، إٓٝزش، جرویر رٌحار 
   ٔزٙصی شاْ

جزریِی ٕٝاد،  ٕػرف کٙٙدگان
ز٘ان در ٕهرض ةیظحریٗ 

 آشیب
 

 وزارت ةٜداطث، 
 شازٕان ةٜزیصحی،

 شازٕان ٛای ىیردوْحی

هزكش درهبى 

 ًگْذارًذُ ثب هتبدٍى

MMT 

 وزارت ةٜداطث،  ٕػرف کٙٙدگان جزریِی ٕٝاد درٕان ٘گٜدار٘ده ةا ٕحادون
 شازٕان ةٜزیصحی،

 شازٕان ٛای ىیردوْحی، 
 ةخض خػٝغی

هزكش هؾبٍرُ ٍیضُ 

 آعيت پذیزسًبى 

کاٛض آشیب، إٓٝزش، جرویر رٌحار 
زٙصی شأْ، ٕظاوره، ٕراُتث و 

و  نٍٝ٘ث ٛای إٓیزطیدرٕان 
 صٖایث ازحٖانی

ز٘ان در ٕهرض ةیظحریٗ 
 آشیب

 وزارت ةٜداطث، 
 شازٕان ٛای ىیردوْحی،
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 عبسهبى هتَلی گزٍُ ّذف خذهبت عبختبر

پبیگبُ هؾبٍرُ ثيوبري 

 رفتبريّبي 

VCT 

کاٛض آشیب )جٝزیم شر٘گ و 
شٝزن(، إٓٝزش، جرویر رٌحار 

 آزٕایضزٙصی شأْ، ٕظاوره و 

  HIVداوـٓتا٘ٚ 

 وزارت ةٜداطث، گروه ٛای در ٕهرض آشیب
 شازٕان ز٘دان ٛا 

هزكش هؾبٍرُ ثيوبري 

 ّبي رفتبري

کاٛض آشیب، إٓٝزش، جرویر رٌحار 
زٙصاای شااأْ، ٕظاااوره و جصااث 

، ٕراُتاث و درٕاان HIVداوـٓتا٘ٚ 
،  درٕااان نٍٝ٘ااث ٛااای إٓیزطاای

ؽدرجروویروشی، پروٌیلاکصی پس 
از ٕٝازٜااٚ، پیظااگیری از ا٘حِااال 

HIV  ٕادر ةٚ کاٝدك و صٖایاث از
 ازحٖانی

ز٘دگی ٕی  HIVاٌرادی کٚ ةا 
کٙٙااد و خااا٘ٝاده آٜ٘ااا، ٕااٝارد 
ٕٝازٜااٚ طاايٓی و ىیرطاايٓی، 

 گروه ٛای در ٕهرض آشیب

 وزارت ةٜداطث،
 دان ٛاشازٕان ز٘

 خط هؾبٍرُ تلفٌی

Hot Line 

 وزارت ةٜداطث نٖٝم ٕردم إٓٝزش، اـلاع رشا٘ی و ٕظاوره

 هزاقجت در هٌشل

Home Care 

ز٘دگی ٕی  HIVاٌرادی کٚ ةا  ٕراُتث و درٕان
 کٙٙد

 وزارت ةٜداطث

 هثجت ثبؽگبُ

Positive Club 

ز٘دگی ٕی  HIVاٌرادی کٚ ةا  صٖایث ازحٖانی
 کٙٙد

 وزارت ةٜداطث،
ةر٘إٚ کٙحرل ایدز شازٕان 

،ّٕٓ 
 شازٕان ٛای ىیردوْحی

 

دشث  HIVٛا و شاخحارٛای ٕحهددی در زٕیٙٚ پیظگیری و ٘یز ارائٚ خدٕات ٕظاوره و آزٕایض  طٝد ةر٘إٚ چٙا٘کٚ ٕلاصلٚ ٕی 

 ؽدرجرویروشی را ارائٚ ٕی درٕان ،ا٘درکار ٛصحٙد. ٕرکز ٕظاوره ةیٖاری ٛای رٌحاری شاخحار اغٓی اشث کٚ در شیصحٔ ٕٝزٝد

 کٙٙد.را ایٍا ٕی   HIVدٛد. ایٗ ٕراکز ِ٘ض ٕرکز ةٜداطحی درٕا٘ی را ةرای خدٕات شرپایی ٕرجتؿ ةا 

در ٘لر  HIVِ٘ظی کٚ ةرای  ٕراکز ةٜداطحی درٕا٘ی و شایر شاخحارٛای ارائٚ دٛٙده ٕراُتث ٛای اوْیٚ ةٜداطحی در ةر٘إٚ  

دجا ةر ارزیاةی خفر در ز٘ان ةاردار و ارزاع ٕٝارد دارای ریصك ٌاکحٝر ٕحٖرکز ةٝده اشث. در گرٌحٚ طده ةٝد جا ُتّ از ایٗ نٖ

خدٕات ةٚ دوره  و در ٘لر گرٌحٚ طده HIVزریان ةر٘إٚ صاؽر ِ٘ض جِٝیث طده ای ةرای ایٗ خدٕات ةٝیژه در زٕیٙٚ ةیٖاریاةی 

 زه نّٖ ةٚ جٍکیك ٕٝرد ةضخ ُرار خٝاٛد گرٌث. ٛای ُتّ و ةهد از ةارداری گصحرش یاٌحٚ اشث. ایٗ ِ٘ض در ٛر صٝ
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 از بارداري قبلدوران 
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 عفًَت ّبي آهيشؽی  ٍ اچ آي ٍياطلاع رعبًی در خقَؿ  : آهَسػ 1ٍ-1خذهت 

ٍاجذیي ؽزایط 

 دریبفت خذهت

 داوـٓتیٗ ازدواج -1

 و ٕإاییشلإث خا٘ٝاده شاْٚ ٕرازهٚ کٙٙده ةٚ واصد 10 – 49ز٘ان ٖٛصردار  -2
 ز٘ان گروه ٛدف ٕراُتث پیض از ةارداری  -3
 ٕردان ٕرازهٚ کٙٙده ةٚ ٕرکز ةٜداطحی درٕا٘ی -4

افزاد هغئَل ارائِ 

 دٌّذُ خذهت

 زن در ٕراکز إٓٝزش ٛٙگام ازدواج ٕدرشیٗ ٕرد و -1
 )ٕراُب شلإث(خا٘ٝاده  کارطٙاس و کاردان ةٜداطث -2
 )ٕراُب شلإث( ٕإاییکارطٙاس و کاردان  -3
 ٕرکز ةٜداطحی درٕا٘ی پزطك -4
 )ٕراُب شلإث( کاردان و کارطٙاس ٕتارزه ةا ةیٖاری ٛا -5

 داوـٓتیٗ ازدواج: -اًْ ًحَُ ارائِ خذهت
رشا٘ی لازم در خػٝص اچ آی  در ٕراکز إٓٝزش ٛٙگام ازدواج در کلاشٜای إٓٝزش گروٛی، إٓٝزش واـلاع .1

ارائٚ گردد و ایٗ  وی و نٍٝ٘ث ٛای إٓیزطی جٝشؿ ٕدرشیٗ ٕرد و زن ةراشاس ٕحٝن إٓٝزطی جدویٗ طده
ةا جاکید ةر راه ٛای ا٘حِال، اٌراد در  ـتَ رویکرد ٘ٝیٗ إٓٝزشدُیِٚ  10إٓٝزش ٛا در ٕدت زٕان صداُّ 
 د.ارائٚ طٕٝهرض خفر و راه ٛای پیظگیری 

پایگاه ٛای ٕظاوره ةیٖاری ٛای رٌحاری و خؿ ٕظاوره جٍٓٙی ایدز جٝشؿ ٕدرشیٗ ةٚ داوـٓتیٗ ٕراکز و  .2
 ازدواج ٕهرٌی گردد. 

پٍٖٓث ةیٖاری ایدز و آدرس ٕراکز و پایگاه ٛای ٕظاوره ةیٖاری ٛای رٌحاری در ةیٗ إٓٝزش گیر٘دگان  .3
 جٝزیم گردد.

 ، إکان ا٘سام آزٕایض در ٕرکز ٌراٛٔ ةاطد.HIVدر غٝرت درخٝاشث داوـٓتیٗ ازدواج زٜث ا٘سام آزٕایض  .4
 شاْٚ ٕرازهٚ کٙٙده ةٚ واصد شلإث خا٘ٝاده و ٕإایی )ةاروری شأْ و شتا( 10 – 49ز٘ان  -ب

اچ  إٓٝزش ٛای لازم درخػٝص ،جٝشؿ کاردان و کارطٙاس ةٜداطث خا٘ٝاده، ٕإایی و ٕتارزه ةا ةیٖاری ٛا .1
ةٚ کٓیٚ  ـتَ رویکرد ٘ٝیٗ إٓٝزش و آی وی و نٍٝ٘ث ٛای إٓیزطی ةراشاس ٕحٝن إٓٝزطی جدویٗ طده 

 شاْٚ جضث پٝطض ةٚ غٝرت إٓٝزش گروٛی ةر اشاس شرٌػّ ٛای جهییٗ طده ارائٚ گردد.  49جا  10ز٘ان 

در خػٝص  شر ٌػّ ٛای إٓٝزطی اچ آی وی و نٍٝ٘ث ٛای إٓیزطی، در زٓصات إٓٝزش گروٛی نلاوه ةر .2
جٝشؿ پرشّٙ ةٜداطحی و پزطك ٕرکز اـلانات لازم ةٚ  HIV/AIDSٕٜارت ٛای ز٘دگی ٕرجتؿ ةا 

 ٕرازهیٗ ا٘حِال یاةد.

پٍٖٓث ةیٖاری ایدز و آدرس ٕراکز و پایگاه ٛای ٕظاوره ةیٖاری ٛای رٌحاری در ةیٗ إٓٝزش گیر٘دگان  .3
 جٝزیم گردد.

 جسٜیزاجض ٕٝزٝد اشث، اشحٍاده طٝد.از ٖ٘ایض ٌیٓٔ و اشلاید در ٕراکزی کٚ  .4
 جظٝیَ گرد٘د. HIVدر ـی إٓٝزش اٌراد ٘صتث ةٚ ا٘سام آزٕایض  .5

 در ـی إٓٝزش جٝغیٚ طٝد کٚ ز٘ان دارای نلائٔ نٍٝ٘ث ٛای إٓیزطی زٜث درٕان ةٚ پزطك ٕرازهٚ کٙٙد. .6

 ز٘ان گروه ٛدف ٕراُتث پیض از ةارداری: -ج

ا٘سام گردد. )شایر  HIVاز ةارداری، آزٕایض جظخیع شریم  ةرای ز٘ان ٕرازهٚ کٙٙده زٜث ٕراُتث پیض .1
 آزٕایظات ةر اشاس پروجکّ کظٝری ٕراُتث ٛای ادىام یاٌحٚ شلإث ٕادران ٕی ةاطد.( 

در غٝرت ندم جٖایّ ٌرد ةٚ ا٘سام آزٕایض در ٕرکز، ةا ٌرم ارزاع ةٚ ٕرکز ٕظاوره ةیٖاری ٛای رٌحاری  .2
 ارزاع ٕی گردد. 
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و ةدیٗ  هدزٜث ٕرازم ا٘سام ط ٕراُب شلإثو ٕظاوره پس از آزٕٝن جٝشؿ  HIVجصث جظخیع شریم  .3
 غٝرت اُدام ٕی گردد: 

  در غٝرتReactive ارزاع ٕرازم ةٚ ٕرکز : ةٝدن جصث ؽٖٗ جایید ٘حیسٚ جصث جٝشؿ پزطك ٕرکز
 ٕظاوره ةیٖاری ٛای رٌحاری ةا ٌرم ارزاع 

  درغٝرتNon reactive  ٕاه ةهد )جا زٕا٘ی کٚ ٌرد در ٕهرض آشیب  3ةٝدن جصث: جکرار آزٕایض

 ةاطد جکرار جصث لازم اشث.( HIVاةحلا ةٚ 

ةٚ واصد ٕتارزه ةا ةیٖاری  Reactiveگزارش کحتی ٕضرٕا٘ٚ و ٍٛحگی ٕظخػات )٘ام، آدرس و جٍٓٗ( ٕٝارد  .4
 ٛای طٜرشحان جٝشؿ کاردان یا کارطٙاس ٕتارزه ةا ةیٖاری ٛا ارائٚ گردد.

ةٚ ٕرکز ٕظاوره ةیٖاری ٛای رٌحاری جٝشؿ واصد ٕتارزه ةا ةیٖاری ٛای  Reactiveگزارش جٍٓٙی ٕٝارد  .5
 طٜرشحان ارائٚ گردد.

 ٌهال ٕٝرد زٜث پیگیری رٌحاری، ٛای ةیٖاری ٕظاوره ٕرکز ةٚ ٍٛحٚ 2 ٕدت در ٌرد ٕرازهٚ ندم غٝرت در .6
 یا ةٚ کاردان طٜرشحان ٛای ةیٖاری ةا ٕتارزه از ـریَ واصد ٘ٝةث( 3)اةحدا جٍٓٙی و ةهد درب ٕٙزل جا 

  ٕرکز انلام گردد. ةیٖاری ٛای ةا ٕتارزه کارطٙاس

 انلام درٕا٘ی ةٜداطحی ٕرکز ةٚ ٕضرٕا٘ٚ غٝرت ةٚ ٌرد رؽایث ةا ٕرازم جظخیع جصث ٕٝارد ٜ٘ایی ٘حیسٚ .7
 .گردد ٕی

إٓده ةٚ نٜده پرشّٙ  ٕضرٕا٘ٚ ةٝدن اـلانات اْزإی اشث و در غٝرت ندم رنایث، ٕظکلات ُا٘ٝ٘ی ةٝزٝد .8
 ٕرکز اشث. ٕضرٕا٘ٚ ةٝدن ةٚ ٕهٙی صٍق اشرار ةیٖار جٝشؿ ارائٚ دٛٙده خدٕث ٕی ةاطد.

 
 ٕلاُات پیض از ةارداری  -3و اًْ  -1زدول اًْ

 

 ٕردان ٕرازهٚ کٙٙده ةٚ ٕرکز ةٜداطحی درٕا٘ی -د
و یا پزطك إٓٝزش ٛای لازم درخػٝص اچ )ٕراُب شلإث( جٝشؿ کاردان و کارطٙاس ٕتارزه ةا ةیٖاری ٛا  .1

ةٚ ٕردان  ـتَ رویکرد ٘ٝیٗ إٓٝزش طی ةراشاس ٕحٝن إٓٝزطی جدویٗ طدهآی وی و نٍٝ٘ث ٛای إٓیز
 ٕرازهٚ کٙٙده ةٚ غٝرت إٓٝزش گروٛی ارائٚ گردد.

 کاردان و کارطٙاس ةٜداطث ٕضیؿ در جظکیّ کلاس إٓٝزطی ٖٛکاری ٖ٘ایٙد. .2

راکز و پایگاه ٛای ٕظاوره ةیٖاری ٛای رٌحاری در ةیٗ إٓٝزش گیر٘دگان پٍٖٓث ةیٖاری ایدز و آدرس ٕ .2
 جٝزیم گردد.

 از ٖ٘ایض ٌیٓٔ و اشلاید در ٕراکزی کٚ جسٜیزاجض ٕٝزٝد اشث، اشحٍاده طٝد. .3
 جظٝیَ گرد٘د. HIVدر ـی إٓٝزش اٌراد ٘صتث ةٚ ا٘سام آزٕایض  .4

إٓیزطی زٜث درٕان ةٚ پزطك ٕرازهٚ  در ـی إٓٝزش جٝغیٚ طٝد کٚ ٕردان دارای نلائٔ نٍٝ٘ث ٛای   .5
 کٙٙد.

 در پرو٘ده اْکحرو٘یكدتث  • ثجت

 از ـریَ شإا٘ٚ و پرو٘ده اْکحرو٘یكگزارش دٛی  • گشارػ دّی

رواةؿ ناـٍی و ازحٖانی، رواةؿ  گٙسا٘دن ٕحٗ إٓٝزطی ایدز و نٍٝ٘ث ٛای إٓیزطی در کحاب ازدواج و  سیز عبخت ّب 
 ز٘اطٝیی، ةاروری شأْ 

 دشحٝراْهّٖ روطٜای پیظگیری از  گٙسا٘دن ٕحٗ إٓٝزطی ٕتاصخ ٕرةٝط ةٚ ایدز ونٍٝ٘ث ٛای إٓیزطی در
 ةر اشاس رویکرد ٘ٝیٗ إٓٝزش اچ آی ویةارداری 
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 HIVهؾبٍرُ ٍ آسهبیؼ : 2 -1خذهت 

ٍاجذیي ؽزایط 

 دریبفت خذهت

 آزٕایضا٘سام ٕحِاؽی خا٘ٝاده و ٕإایی  شلإثشاْٚ ٕرازهٚ کٙٙده ةٚ واصد  49جا  10ز٘ان  -1

 ٕردان ٕرازهٚ کٙٙده ةٚ ٕرکز ٕحِاؽی ا٘سام آزٕایض  -2

افزاد هغئَل ارائِ 

 دٌّذُ خذهت 

 )ٕراُب شلإث( خا٘ٝاده کارطٙاس وکاردان ةٜداطث -1
 )ٕراُب شلإث( کارطٙاس و کاردان ٕإایی -2
 پزطك ٕرکز -3
 )ٕراُب شلإث( کاردان یا کارطٙاس ٕتارزه ةا ةیٖاری ٛا -4

 ٕإایی خا٘ٝاده و شلإثشاْٚ ٕرازهٚ کٙٙده ةٚ واصد  10 – 49ز٘ان  -اًْ ًحَُ ارائِ خذهت
 .ا٘سام گردد HIVجظخیع شریم ٕظاوره و جصث  دار٘د آزٕایض ا٘سام خٝاشث در کٚ ز٘ا٘ی .1

 ٛای ةیٖاریز٘ا٘ی کٚ جٖایّ ةٚ ا٘سام جصث در ٕرکز ةٜداطحی درٕا٘ی را ٘دار٘د ةٚ ٕرکز یا پایگاه ٕظاوره  .2
 .گرد٘د ارزاع رٌحاری

 زٜث ٛا ةیٖاری ةا ٕتارزه کارطٙاس یا کاردان جٝشؿپس از آزٕٝن ٕظاوره و  HIV شریم جظخیع جصث .3
 : گردد ٕی اُدام غٝرت ةدیٗ و گردد ٕی ا٘سام ٕرازم

a- غٝرت در Reactive ةٚ ٕرازم ارزاع :ؽٖٗ جایید ٘حیسٚ جصث جٝشؿ پزطك ٕرکز جصث ةٝدن 
  ٌرم ارزاع ةا رٌحاری ٛای ةیٖاری ٕظاوره پایگاه یا ٕرکز

 إٓٝزش ٕدرشیٗ ٕراکز إٓٝزش ٛٙگام ازدواج، کارطٙاشان وکاردا٘ان ةٜداطحی و ٕإایی و پزطکان 

 زطی زٜث ٕدرشیٗ ٕراکز ٛٙگام ازدواجگٙسا٘دن ٕحٗ إٓٝزطی ایدز و نٍٝ٘ث ٛای إٓی 

 جٜیٚ ٕحٗ إٓٝزطی ویژه کارطٙاشان وکاردا٘ان ةٜداطحی و ٕإایی و پزطکان 

  جٜیٚ پٍٖٓث إٓٝزطی ایدز و نٍٝ٘ث ٛای إٓیزطی 

 جٜیٚ ٌیٓٔ و اشلایدٛای إٓٝزطی 

  ٚکارت ٕهرٌی ٕراکز و پایگاه ٛای ٕظاوره ةیٖاری ٛای رٌحاریجٜی 

  در اةزار پایض ٕضیؿ اؽاٌٚ ٖ٘ٝدن ٕٝارد لازم 

 لازم اشث ٘کات زیر إٓٝزش داده طٝد: گروٛیدر إٓٝزش ٛای  • تَضيحبت ثيؾتز
 ةیٖاری ایدز و نإّ آن -1
 اچ آی وی ٛای ا٘حِال و ندم ا٘حِال راه -2
 از آن ٛای پیظگیری راه و اچ آی ویاٌراد در ٕهرض خفر  -3
 ٌٝاید ا٘سام آزٕایض جظخیػی  -4
 )نلائٔ، راه ٛای پیظگیری، درٕان ، ؽرورت درٕان ٖٛصر(  نٍٝ٘ث ٛای إٓیزطیجٝغیً کٓی از  -5
و در پیظگیری از ا٘حِال ةیٖاری  اچ آی وی و نٍٝ٘ث ٛای إٓیزطی ُٕٝمٚ اٖٛیث جظخیع ة -6

 ٕراُتث و درٕان ةیٖاران 
 ٕهرٌی ٕرکز و پایگاه ٕظاوره ةیٖاری ٛای رٌحاری -7

 إٓٝزطی ةٚ ٘ضٝی ارائٚ طٝد کٚ در زٜث ا٘گ زدایی از ةیٖاری ایدز ةاطد.لازم اشث إٓٝزش ٛا ةر اشاس ٕحٝن  •
ٕٝارد ٌٝق ٘صتث ةٚ إٓٝزش ٕٜارت ٛای ز٘دگی در پیظگیری از رٌحارٛای  در إٓٝزش ٛای گروٛی نلاوه ةر •

 ٕخاـره إٓیز ٘یز ةر٘إٚ ریزی گردد.
  د.ٍٙ٘ر ةاط 20اٌراد طرکث کٙٙده در زٓصات گروٛی صداکذر 

 .ٌیدةك إٓٝزش ٛای ُتٓی پرشیده طٝد و در غٝرت ٘یاز جٝؽیضات ةیظحر ارائٚ گردد ،ات ةهدی اٌراددر ٕرازه •
 خٝاٛد ةٝد.إٓٝزش ٛا ٕظارکث ٌهال ٌراگیر در ةر٘إٚ ی إٓٝزطی ٕٝزب اٌزایض ادر ةخظی  •



 

13 
 

b- درغٝرت   Non reactiveجا زٕا٘ی کٚ ٌرد در ) ةهدٕاه  3 آزٕایض جکرار ةٚ جٝغیٚ: جصث ةٝدن

 ةاطد جکرار جصث لازم اشث.( HIVٕهرض آشیب اةحلا ةٚ 

 ةا ٕتارزه واصد ةٚ Reactive ٕٝارد(  جٍٓٗ و آدرس ، ٘ام) ٕظخػات ٍٛحگی و ٕضرٕا٘ٚ کحتی گزارش. 5
 .ارائٚ گردد ةیٖاری ٛا ةا ٕتارزه کارطٙاس یا کاردان جٝشؿ طٜرشحان ٛای ةیٖاری

  ةا ٕتارزه واصد جٝشؿ رٌحاری یةیٖاری ٛا ٕظاوره پایگاه یا ٕرکز ةٚ Reactive ٕٝارد جٍٓٙی گزارش. 6
 .یاةد ا٘سام طٜرشحان ٛای ةیٖاری

زٜث  ٕٝؽٝع رٌحاری، ٛای ةیٖاری ٕظاوره پایگاه یا ٕرکز ةٚ ٍٛحٚ 2 ٕدت در ٌرد ٕرازهٚ ندم غٝرت در. 7
 کاردانةٚ  طٜرشحان ٛای ةیٖاری ةا ٕتارزه از ـریَ واصد (٘ٝةث 3جا  ٌهال )اةحدا جٍٓٙی و ةهد درب ٕٙزل پیگیری

  انلام گردد.ٕرکز   یةیٖاری ٛا ةا ٕتارزه کارطٙاس یا

 انلام درٕا٘ی ةٜداطحی ٕرکز ةٚ ٕضرٕا٘ٚ غٝرت ةٚ ٌرد رؽایث ةا ٕرازم جظخیع جصث ٕٝارد ٜ٘ایی ٘حیسٚ. 8
 .گردد ٕی

 شلإث یا ٕإایی واصد إات جٝشؿدو شایر اُ ٕظاوره، آزٕایض ٘دارد ةیٖاری ٛا ةا ٕتارزه واصد کٚ . درٕراکزی9
  گیرد. ا٘سام خا٘ٝاده

 پرشّٙ ةهٜده إٓده ةٝزٝد ُا٘ٝ٘ی ٕظکلات ،رنایث ندم غٝرت ودر اشث اْزإی اـلانات ةٝدن ٕضرٕا٘ٚ. 10
 ٕی ةاطد. ٕصئٝل ارائٚ خدٕث جٝشؿٕضرٕا٘ٚ ةٝدن ةٚ ٕهٙی صٍق اشرار ةیٖار  .اشث ٕرکز

 
 ٕردان ٕرازهٚ کٙٙده ةٚ ٕرکز ٕحِاؽی ا٘سام آزٕایض -ب
ٕردا٘ی کٚ درخٝاشث ا٘سام آزٕایض را دار٘د ةٚ واصد ٕتارزه ةا ةیٖاری ٛا زٜث ا٘سام ٕظاوره و جصث  .1

 ٕهرٌی ٕی گرد٘د. HIVجظخیع شریم 

 رٌحاری ٛای را ٘دار٘د ةٚ ٕرکز یا پایگاه ٕظاوره ةیٖاری پایگاه شلإثاٌرادی کٚ جٖایّ ةٚ ا٘سام جصث در  .2
 .گرد٘د ارزاع

 ٕرازم زٜث ٛا ةیٖاری ةا ٕتارزه کارطٙاس یا کاردان جٝشؿ HIV شریم عجظخی ٕظاوره و جصث ا٘سام .3
 گردد. ٕی و ةر اشاس ٕٝارد ذکر طده در ُصٖث ةالا اُدام گردد ٕی ا٘سام

 

 دتث در پرو٘ده اْکحرو٘یك  ثجت

 شریم جظخیع جصث ا٘سام ٕٝارد دتث HIV ٛای ٌرم  در Rapid  test 

 واصد ةٚ ٕاٛیا٘ٚ( 3و1ٌرم طٖاره ( Rapid  test ٛای ٌرم ةراشاس جصث ا٘سام و ٕظاوره ٕٝارد گزارش   دّی گشارػ
 جٝشؿ ٕرکز ةٜداطحی درٕا٘ی طٜرشحان ةٜداطث ٕرکز ٛای ةیٖاری ةا ٕتارزه

 ٛای ٌرم ةراشاس جصث وا٘سام ٕظاوره ٕٝارد گزارش Rapid  test گروه ةٚ ٕاٛیا٘ٚ (5 )ٌرم طٖاره 
 جٝشؿ ٕرکز ةٜداطث طٜرشحان اشحان ةٜداطث ٕرکز ٛای ةیٖاری ةا ٕتارزه

ـتَ  پزطکان و ةیٖاری ٛا ةا ٕتارزه، ٕإایی، ةٜداطحی وکاردا٘ان کارطٙاشان ةٚ ایدز در ٕظاوره إٓٝزش  ّب عبخت سیز
 رویکرد ٘ٝیٗ إٓٝزش اچ آی وی

 شریم عیجظخ جصث ا٘سام إٓٝزش HIV ٚو ٕإایی ةٜداطحی، وکاردا٘ان کارطٙاشان) ٕراُب شلإث ة 
 پزطکان و (ةیٖاری ٛا ةا ٕتارزه

 ٚرٌحاری ٛای ةیٖاری ٕظاوره ٛای پایگاه و ٕراکز ٕهرٌی کارت جٜی 

 ّٖی پیظگیری از ةارداریٛا روش اغلاصی ٛای دشحٝراْه  

 اؽاٌٚ ٖ٘ٝدن ٕٝارد لازم در اةزار پایض ٕضیؿ و شحاد 
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 آسهبیؼ تؾخيقی: -1 تَضيحبت ثيؾتز

  ا٘سام آزٕایضHIV ٕی طٝد.  در زٕان إٓٝزش ٛا جٝغیٚ گانجٝشؿ پرشّٙ ةٜداطحی ةٚ کٓیٚ ٕرازهٚ کٙٙد
 طٝ٘د.  اٌرادیکٚ ٕحِاؽی ا٘سام آزٕایض ٛصحٙد ةرای دریاٌث ایٗ خدٕث ةٚ ُصٖث ٕرةٝـٚ ارزاع داده ٕی

 (جصث ٛای جظخیع شریمRapid Diagnostic Test ا٘سام آزٕایض ةا ایٗوی آی اچ :)  روش شاده
اشث و جٜٙا ةا اشحٍاده از یك ُفره خٝن کٚ ةا ْٙصث از شرا٘گظث گرٌحٚ ٕی طٝد إکان پذیر اشث. در 
غٝرت ٕذتث طدن جصث شریم، زٜث جایید ٘حیسٚ ٕذتث اوْیٚ  ةاید آزٕایض ةرروی ٖ٘ٝ٘ٚ خٝن وریدی ةا 

 ا٘سام طٝد.  ی ٘صّ چٜارجصث اْیزا دو

 وی اشحا٘دارد و دارای جاییدیٚ آزٕایظگاه ٕرزم  آی خیع شریم اچ٘کحٚ ٕٜٔ: در صال صاؽر کیحٜای جظ
شلإث وزارت ةٜداطث، ةٚ غٝرت ٕحٖرکز خریداری و از ـریَ ٕرکز ٕدیریث ةیٖاریٜای واگیر در اخحیار 

جإیٗ طده ىیر از ایٗ ٕٙتم  اشحٍاده از کیحٜای طکی ُرار ٕی گیر٘د. ةدیٜی اشثدا٘ظگاٜٛای نٓٝم پز
 ىیرُاةّ ُتٝل ٕی ةاطد.

  آزٕٝن الایزا(Elisa) :وی، در غٝرت ٕذتث طدن  آی ـتَ اْگٝریحٔ و دشحٝراْهّٖ کظٝری جظخیع اچ
آزٕٝن اول)جصث جظخیع شریم( ؽٖٗ خٝ٘گیری آزٕایض دوم و شٝم الایزای ٘صّ چٜار زٜث جایید 

اْیزای ٘صّ چٜارم ةاطٙد. در ٕٙاـِی  ٝری ةاید ایٗ دو جصث،شحٝراْهّٖ کظـتَ د.  ٜ٘ایی ا٘سام ٕی طٝد
ٖٛچٙان از دشحٝراْهّٖ ُتٓی کٚ یك جصث دو جصث اْیزا وزٝد ٘داطحٚ ةاطد،  کٚ ٛٙٝز إکان دشحرشی ةٚ

   .اْیزا و ٕحهاُتا وشحرن ةلات اشث اشحٍاده خٝاٛد طد

 جٜٙا ةاید جٝشؿ کیحٜای ٕٝرد جایید  وی زٜث انلام ٕذتث ُفهی آی ٘کحٚ ٕٜٔ: ا٘سام آزٕایض الایزای اچ
کٚ جٝشؿ ٕهاو٘حٜای ةٜداطحی دا٘ظگاٜٛای نٓٝم ی در آزٕایظگاٜٛایٌِؿ آزٕایظگاه ٕرزم شلإث 

 پزطکی انلام طده و دارای جاییدیٚ آزٕایظگاه ٕرزم شلإث ٕی ةاطٙد، غٝرت گیرد. 

 وشحرن ةلات ) آزٕٝن (Western blot ٘صتث ةٚ غٝرت ٕیگیرد،  ٘یز ةرروی آ٘حی ةادی: ایٗ آزٕٝن
 رود.  ٕی کارةٚی در ٕٝارد وزٝد ندم ا٘فتاق نٙٝان آزٕٝن جأییدةٚ وجر اشث  الایزا اخحػاغی

  جصث ٛای جظخیع ٕٓکْٝیPCR :ةادی ٕادر از ـریَ زٍث وارد ةدن زٙیٗ  از آ٘سا کٚ آ٘حی در ٘ٝزادان
)اْیزا، وشحرن ةلات، جصث  ٕذتثآ٘حی ةادی  ةٙاةرایٗ آزٕایظٜای ،ٕا٘د ٕی ٕاٛگی در ةدن ةاُی 18جا طده و 

( PCRاز روش ٛای جظخیع ٕٓکْٝی ) ةاید . ْذاارزش جظخیػی ٘داردٕاٛگی  18جا  جظخیع شریم(
در صال صاؽر اوْیٗ  ٛای ویروس ٕی پردازد. اشحٍاده کرد کٚ ةٚ زای آ٘حی ةادی ةٚ زصحسٝی آ٘حی ژن

زٕان ا٘سام جصث  ،طد. ٕحهاُتا ةر اشاس ٘حیسٚ جصث ٍٛحگی ا٘سام خٝاٛد 4-6جصث ْٕٝکْٝی ٘ٝزاد در شٗ 

PCR  ةهدی ٕظخع ٕی طٝد. ةٚ ایٙػٝرت کٚ اگر ٘حیسٚ اوْیٗ جصثPCR  ٕذتث ةٝدٍٛحگی  4-6در، 

 4-6ةهدی در  PCRجصث  ،ةهدی ارشال ٕی طٝد وْی اگر ٍٕٙی ةٝد PCRةلاٌاغٓٚ ٖ٘ٝ٘ٚ ةرای ا٘سام 
 ٕاٛگی طیرخٝار ا٘سام خٝاٛد طد.

  :ٜٕٔ ٚوی کظٝر دارای آزٕایظگاٜٛای ُفب جخػػی و پیظرٌحٚ  آی طتکٚ آزٕایظگاٛی جظخیع اچ٘کح
 ٕٓکْٝی ٕی ةاطٙد کٚ جصحٜای جظخیع ٕٓکْٝی در آزٕایظگاٜٛای ایٗ طتکٚ ا٘سام ٕی طٝد.

  ٕٚدجی ـٝل خٝاٛد کظید کٚ شفش آ٘حی ةادی در صد  ُاةّ  ،از زٕان ورود ویروس ةٚ ةدن ٌرداز آ٘سا ک
اغفلاصا ةٚ آن زٕان پٙسره گٍحٚ ٕی طٝد نٓی رىٔ اةحلا کٚ ا٘دازه گیری طٝد، ْذا در یك دوره زٕا٘ی  

، جصث الایزا ٍٕٙی خٝاٛد ةٝد.  ـٝل ایٗ دوره ةٚ نٝإّ ٕخحٍٓی ٕا٘ٙد شیصحٔ ایٖٙی HIVٌرد ةٚ ویروس 
ٛای  زا، نٍٝ٘حٜای ویروشی ٖٛراه و... واةصحٚ اشث. ةػٝرت ٕهٖٝل و ةا جصثةدن، صصاشیث جصث الای

ٕاه در  6ٕاه ةر اشاس ٘ٝع جصث ٕٝرد اشحٍاده اشث. ةا اشحٍاده از جصث شریم ایٗ دوره  4 – 6ٌهٓی ٕٝزٝد 

ٖ٘ی  HIVْذا وزٝد یك جصث ٍٕٙی ةٚ جٜٙایی  ٛرگز دْیّ ةر ندم اةحلا ٌرد ةٚ  ٘لر گرٌحٚ ٕی طٝد. 
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 .دةاط

 
 جصث جظخیع شریم اچ آی وی جٍصیر ٘حایر

 .اشث جصث ةٝدن ٍٕٙی ٕهٙای ةٚ طٝد ةارز ( C )خؿ کٙحرل  ٌِؿ کٚ غٝرجی در -1

٘حیسٚ  طٝ٘د ةارز کٖر٘گ غٝرت ةٚصحی  (T)و جصث  ( C )خؿ کٙحرل کٚ دو غٝرجی در -2
Reactive  ٌرد صحٖا ةاید ةرای آزٕایظٜای ةهدی جکٖیٓی ارزاع طٝدشث و ا. 

ةر  جصثةٚ ٕهٙای ٘إهحتر ةٝدن کیث ةٝده و لازم اشث ٘ظٝد  ةارز ( C )خؿ کٙحرل  کٚ غٝرجی در -3
دشحٝراْهّٖ ةکار گیری جصث شریم )زٜث دریاٌث جٝؽیضات کإٓحر ةٚ  طٝد. جکرار روی کیث زدید

 ٕرازهٚ ٖ٘ایید.( جظخیع اچ آی وی

 

ٚ ُفهی ةٚ ٕرازم انلام گردد و ةر ٘حیسض جظخیع شریم ةٚ نٙٝان ٛرگز ٘تاید ٘حیسۀ آزٕای هؾبٍرُ: -2

 اشاس ٘حیسٚ آزٕایض ةدیٗ غٝرت اُدام گردد:
    ٍقتی ًتيجِ آسهبیؼHIV ،Non Reactive  زم خاـر ٘ظان کٙید کٚ زٕان : ةٚ ُٕراثبؽذ

جٝزٚ ةٚ دوره پٙسره( و ایٗ کٚ در غٝرجیکٚ ٌرد در ٕهرض چٚ ُٕٝم اشث ) HIVا٘سام آزٕایض  ٕٙاشب

 اشث. ٕاه  6و  3ةاطد ةرای اـٖیٙان از ٘حیسٚ واُهی، لازم ةٚ جکرار آزٕایض ةهد از  HIVآشیب اةحلا ةٚ 
ةٚ خاـر ةصپارید کٚ ةهؾی اٌراد ٕٖکٙصث جػٝر کٙٙد کٚ یك ٘حیسٚ ٍٕٙی ٘ظان دٛٙده ندم آشیب پذیری 

ٌرد را در  سٝز ادإٚ رٌحارٛایی کٚاشث. یك جصث ٍٕٙی ٛرگز ٘تاید ةٚ نٙٝان ٕ HIV و اشحهداد اةحلا ةٚ

ُرار ٕی دٛد، جِٓی طٝد. جٝغیٚ ةٚ اشحٍاده از روش ٛای کاٛض آشیب در ایٗ  HIVٕهرض اةحلا ةٚ 
 ةخض ةصیار صائز اٖٛیث اشث.

           سهبًی كِ ًتيجِ آسهبیؼHIV،Reactive  :اىٓب ةا واکٙض ٛای انلام ایٗ ٘حیسٚ ثبؽذ

ٌرد انلام طٝد ٘حیضٚ آزٕایض ةٚ گٝ٘ٚ ای روا٘ظٙاخحی ٖٛراه اشث و لازم اشث ةدون انلام ٘حیسٚ آزٕایض، ةٚ 
ٛای رٌحاری ارزاع  ٕظاوره ةیٖاریةٚ ٕرکز  ٘یاز ةٚ  آزٕایض ٛای جکٖیٓی ٕی ةاطد و ةدیٗ ٕٙلٝر ٌرد  اشث کٚ

 طٝد.

 

 كبّؼ آعيت ٍ ، ثبرٍري عبلنثبرٍري علاهتارائِ خذهبت  –3 -1خذهت 

ٍاجذیي ؽزایط 

 دریبفت خذهت

  ٕإایی و خا٘ٝاده شلإثز٘ان ٕرازهٚ کٙٙده ةٚ واصد  -1

 ٕذتث HIVز٘ان  -2

افزاد هغئَل ارائِ 

 دٌّذُ خذهت

 )ٕراُب شلإث( خا٘ٝاده کاردان یا کارطٙاس ةٜداطث -1
 )ٕراُب شلإث( کاردان یا کارطٙاس ٕإایی -2

 خا٘ٝاده / ٕإایی  شلإثرازهٚ کٙٙده ةٚ واصد ٕز٘ان  -اًْ ارائِ خذهت ًحَُ
 ٕذتث HIVز٘ان  -ب

ةراشاس ةاروری شأْ  ةاروری وشلإث ٕإایی خدٕات  جٝشؿ کاردان وکارطٙاس ةٜداطحی و .1
جٝغیٚ وش ٕٙاشب پیظگیری از ةارداری رو  ارائٚ گرددٕذتث   HIVةٚ خػٝص ةٚ ز٘ان دشحٝراْهّٖ 

  و در اخحیار آن ٛا گذاطحٚ طٝد. گردد و جاکید

اخحیار آٜ٘ا  درةٚ جهداد ٕٝرد ٘یاز  ٕٙلٝر ٕضاٌلث دوگا٘ٚ ةٚ آ٘ان جٝغیٚ گردد وٚ اشحٍاده از کا٘دوم ة .2
 .گذاطحٚ طٝد
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 .داده طٝد إٓٝزشرواةؿ زٙصی ایٖٗ ةٚ آٜ٘ا  .3
ص و یك ةصحٚ ُر داده طٝد إٓٝزشةٚ آٜ٘ا  از ةارداری اورژا٘سپیظگیری ٘ضٝه اشحٍاده از ُرغٜای    .4

  ةٚ آن ٛا جضٝیّ گردد.پیظگیری اورژا٘س از ةارداری 

را  ةاروری شإْٔذتث زٜث دریاٌث خدٕات  HIVپرشّٙ ةٜداطحی ٕٝارد ندم ٕرازهٚ ٕٙلٔ ز٘ان  .5
 پیگیری ٖ٘ایٙد.ةهد از شٚ روز جٍٓٙی 

 پرو٘ده اْکحرو٘یك دتث در   ثجت 

 از ـریَ شإا٘ٚ و پرو٘ده اْکحرو٘یك گزارش دٛی   • گشارػ دّی

 جرویر اشحٍاده از کا٘دوم ةٚ پرشّٙ ةٜداطحی  و ٕإایی  إٓٝزش   • سیز عبخت ّب

دشحٝراْهّٖ روش  "از ةارداری ةراشاس پروجکّ پیظگیریإٓٝزش ٛای لازم در خػٝص روش ٛای ٕٙاشب  • جٝؽیضات ةیظحر
 ارائٚ گردد.  ) ٕضاٌلث دوگا٘ٚ( dual protectionةا جاکید ةر اٖٛیث  "ٛای پیظگیری از ةارداری 

کٚ از روش ٛای ٕفٖئٗ  ٕذتحی HIVإٓٝزش روش پیظگیری اورژا٘صی از ةارداری، ةٚ خػٝص ةٚ ز٘ان   •
 پیظگیری از ةارداری اشحٍاده ٖ٘ی کٙٙد.

ٕذتث و ز٘ان در ٕهرض آشیب إٓٝزش داده  HIV ةٚ زٙیٗ ةػٝرت کإّ زٜث ز٘ان  HIVخفر ا٘حِال  •
 طٝد.

از ٘لر زٙصی ٌهال ٛصحٙد و  HIV/AIDSٕظاوره جرویر اشحٍاده از کا٘دوم ارائٚ گردد. اىٓب ٕتحلایان ةٚ  •
پرشّٙ ةٜداطحی ؽٖٗ اصحرام گذاردن ةٚ ایٗ صَ ا٘صا٘ی، ةاید در زٜث صٖایث از طرکاء زٙصی و زٓٝگیری از 

 ش کٙٙد. ایٗ کار از ـریَ جٝغیٚ ةٚ اشحٍاده از کا٘دوم ٕیصر اشث. اشحٍاده ٕٙلٔ وا٘حِال ویروس ةٚ آ٘ان جلا

ٕی طٝد. جخٖیٗ زده ٕی طٝد کٚ اشحٍاده از کا٘دوم جا صدود  HIVٕداوم ازکا٘دوم ةانخ کاٛض خفر ا٘حِال 
 اشث. HIVدر زوج ٛایی ٕی طٝد کٚ ٌِؿ یك ٍ٘ر ٕتحلا ةٚ  HIV% ةانخ ٕٖا٘هث از ا٘حِال 87

و در ٕهرض آشیب ةاید در رواةؿ زٙصی خٝد از کا٘دوم اشحٍاده کٙٙد  HIV، اٌراد ٕتحلا ةٚ WHOجٝغیٚ  ةٚ •
یهٙی در کٙار اشحٍاده از یك روش ٕٙاشب ةرای پیظگیری از ةارداری ٛای ةر٘إٚ ریزی ٘ظده، از کا٘دوم ٘یز 

 اشحٍاده کٙٙد.

ٍٕٙی، در ٕهرض اةحلا  HIVؿ، طریك زٙصی در ایٗ رواة ;ٕذتث اشث HIVدر زوج ٛایی کٚ ٌِؿ یك ٍ٘ر  •
ةٚ ویروس ةٝده و از زٖٓٚ  اٌرادی اشث کٚ اُدإات پیظگیرا٘ٚ ةٚ دُث ةاید در ٕٝرد وی انٖال طٝد. ٕظاوره و 

 جٝغیٚ ةٚ اشحٍاده از کا٘دوم در ایٗ پیظگیری ٕؤدر اشث.

( در ةیٗ super infection) HIVخفر ا٘حِال ٕسدد  ;ٕذتث ٛصحٙد HIVدر زوج ٛایی کٚ ٛر دو  •
زوزیٗ ٖٛٝاره ٕفرح ةٝده اشث و ةٚ ٖٛیٗ دْیّ در ایٗ زوزیٗ ٘یز جٝغیٚ ٕی طٝد کٚ از کا٘دوم اشحٍاده کٙٙد. 

 ؽٖٗ ایٗ کٚ اشحٍاده از کا٘دوم ٕا٘م از اةحلا ةٚ شایر نٍٝ٘ث ٛای إٓیزطی ٘یز خٝاٛد طد.

  ٘کحٚ ةصیار ٕٜٔ ایٙصث کٚ در زوج ٛایی کٚ ٌِؿ یك ٍ٘رHIV طروع درٕان ؽد  ،ث اشثٕذت

( ؽروری اشث و ةدون جٝزٚ ةٚ ٛیچ ٕلاك دیگری ةاید آىاز طٝد. ٕػرف ٕٙلٔ HIVرجروویروشی )ؽد 
را ةظدت کاٛض ٕی دٛد  HIVٕیزان ا٘حِال  ،داروٛای ؽد رجروویروشی ةا ٍٕٙی کردن شفش ةار ویروشی

     .وْی ٖٛٝاره جٝغیٚ ةٚ اشحٍاده از کا٘دوم در رواةؿ زٙصی ؽروری اشث
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  عفًَت ّبي آهيشؽی ٍ اچ آي ٍياطلاع رعبًی درخقَؿ  ٍ آهَسػ :1-2خذهت 

دریبفت ؽزایط  ٍاجذیي

  خذهت

 ز٘ان ةاردار 

افزاد هغئَل ارائِ 

 خذهتدٌّذُ 

 )ٕراُب شلإث(کارطٙاس ٕإایی  کاردان و -1
 )ٕراُب شلإث(ةٜداطث خا٘ٝاده  کارطٙاسکاردان و  -2
 پزطك ٕرکز -3

و  إٓٝزش اج آی وی ةا رویکرد ٘ٝیٗ ویاچ آی ٛای لازم در خػٝص  إٓٝزشجٝشؿ ارائٚ دٛٙده خدٕث  .1 ًحَُ ارائِ خذهت
ٕراُتث پیض از ةارداری و  گروه ٛدفی جدویٗ طده ةٚ ز٘ان إٓٝزطةراشاس ٕحٝن  نٍٝ٘ث ٛای إٓیزطی
ایدز ةا جاکید ةر اٖٛیث پیظگیری  إٓٝزشدر خػٝص شرٌػّ ٛای جهییٗ طده در  ز٘ان ةاردار ارائٚ گردد.

 ارائٚ گردد. ٛای لازم  إٓٝزشاز ٕادر ةٚ کٝدك و شیٍیٓیس  HIVاز ا٘حِال 
، در إٓیزطینٍٝ٘ث ٛای  و اچ آی ویی إٓٝزطگروٛی نلاوه ةرشر ٌػّ ٛای  إٓٝزشزٓصات در  .2

 ،جٝشؿ ٕإا HIV/AIDS پیظگیری از رٌحارٛای ٕخاـره إٓیز ٕرجتؿ ةا خػٝص ٕٜارت ٛای ز٘دگی
 پرشّٙ ةٜداطث خا٘ٝاده و پزطك ٕرکز اـلانات لازم ةٚ ٕرازهیٗ ا٘حِال یاةد.

و آدرس ٕراکز و پایگاه ٛای ٕظاوره ةیٖاری ٛای رٌحاری در ةیٗ  اچ آی ویةیٖاری ةروطٝر و پٍٖٓث  .3
 إٓٝزش گیر٘دگان جٝزیم گردد.

 از ٖ٘ایض ٌیٓٔ و اشلاید در ٕراکزی کٚ جسٜیزاجض ٕٝزٝد اشث، اشحٍاده طٝد. .4
 جظٝیَ گرد٘د. HIVدر ـی إٓٝزش اٌراد ٘صتث ةٚ ا٘سام آزٕایض  .5

زٜث درٕان ةٚ پزطك ٕرازهٚ  نٍٝ٘ث ٛای إٓیزطیر ـی إٓٝزش جٝغیٚ طٝد کٚ ز٘ان دارای نلائٔ د   .6
 کٙٙد.

 پرو٘ده اْکحرو٘یكدتث در   ثجت

 از ـریَ شإا٘ٚ و پرو٘ده اْکحرو٘یكگزارش دٛی  • گشارػ دّی 

نٍٝ٘ث ٛای و  اچ آی ویدر خػٝص و پزطك  (پرشّٙ ةٜداطث خا٘ٝاده ،ٕإا) ٕراُب شلإث إٓٝزش  سیز عبخت ّب 
  ـتَ رویکرد ٘ٝیٗ إٓٝزش اچ آی وی إٓیزطی

  زٜث ز٘ان ةاردارو شیٍٓیس و جتخال جٙاشٓی جٜیٚ پٍٖٓث ٛای اـلاع رشا٘ی در خػٝص ایدز 

  ٚٛای رٌحاری ٛای ٕظاوره ةیٖاری ٕهرٌی ٕراکز و پایگاه کارت ٛایجٜی 

  کظٝری  پروجکّةٚ  نٍٝ٘ث ٛای إٓیزطیو اـلاع رشا٘ی ایدز و  إٓٝزشاؽاٌٚ ٖ٘ٝدن ٕتضخ 
 "و ٕظاوره  إٓٝزش " ُصٖثٕراُتث ٛای ادىام یاٌحٚ شلإث ٕادران در 

  اؽاٌٚ ٖ٘ٝدن ٕٝارد لازم در اةزار پایض ٕضیؿ 

 1-1رزٝع طٝد ةٚ خدٕث   تَضيحبت ثيؾتز

  HIV آسهبیؼ هؾبٍرُ ٍ  :2 – 2 خذهت

ٍاجذیي ؽزایط دریبفت 

 خذهت 

 کٓیٚ ز٘ان ةاردار  -1

افزاد هغئَل ارائِ 

 دٌّذُ خذهت

 )ٕراُب شلإث( ییکارطٙاس ٕإا و کاردان -1

 )ٕراُب شلإث( خا٘ٝاده ةٜداطث کارطٙاس و کاردان -2
 )ٕراُب شلإث( ٛا یٖاریکارطٙاس ٕتارزه ةا ة و کاردان -3

 پزطك ٕرکز -4



 

19 
 

 ز٘ان ةاردار -ب ًحَُ ارائِ خذهت

ا٘سام آزٕایض   ةرةا جاکید ز٘ان ةاردار ٕرازهٚ کٙٙده زٜث ٕراُتث ٕهٖٝل ةارداری در اوْیٗ ٕرازهٚ، ةرای  .1
پروجکّ کظٝری ٕراُتث ٛای ادىام )شایر آزٕایظات ةر اشاس  ، جصث ا٘سام گردد.HIVجظخیع شریم 

 ٕی ةاطد.(  یاٌحٚ شلإث ٕادران
 ،در غٝرت ندم جٖایّ ٌرد ةٚ ا٘سام آزٕایض، جٝؽیضات کإّ در خػٝص اٖٛیث جظخیع ةٚ ُٕٝم .2 

٘یصث ةا آزٕایض ةٚ وی ارائٚ ٕی گردد و اگر ٖٛچٙان صاؽر ةٚ ا٘سام ةا جاکید  HIV پیظگیری از اةحلا ٘ٝزاد ةٚ
 ٌرم ارزاع ةٚ ٕرکز ٕظاوره ةیٖاری ٛای رٌحاری در اوْیٗ ٌرغث ارزاع گردد. 

جضث ٕدیریث دا٘ظگاه ٛای نٓٝم ٕٝرد جائید آزٕایظگاه ٕرزم شلإث و . اگر زن ةاردار از آزٕایظگاه خػٝغی 3

ٕث ٘یازی ةٚ غٝرت غلاصدید ٕراُب شلا در ،داطثغرف ٘لر از ٘ٝع زٝاب  HIVزٝاب آزٕایض  ،پزطکی
 ا٘سام ٕسدد جصث شریم ةهٙٝان جصث اول ٖ٘ی ةاطد.

٘کحٚ: ْیصث کٓیٚ آزٕایظگاه ٛای خػٝغی و دوْحی ٕٝرد جائید آزٕایظگاه ٕرزم شلإث زٜث ا٘سام جصث اول 
 اچ آی وی زن ةاردار ةاید در اخحیار کٓیٚ ٕراکز گذاطحٚ طٝد. 

زٜث ٕرازم ا٘سام ٕی گردد و  ٕراُب شلإثجٝشؿ از آزٕٝن و ٕظاوره پس  HIV. جصث جظخیع شریم 4
  ةدیٗ غٝرت اُدام ٕی گردد:

a.  در غٝرتReactive در اوْیٗ ارزاع  :ؽٖٗ جایید ٘حیسٚ جصث جٝشؿ پزطك ٕرکز ةٝدن جصث
  ٌرم ارزاعٛای رٌحاری ةا  ٕرازم ةٚ ٕرکز ٕظاوره ةیٖاری ٌرغث

b. درغٝرت reactiveNon  در ـی شٚ ٕاٛٚ شٝم ةارداری ا٘سام طٝد. جکرار آزٕایض :ةٝدن جصث 
در اوْیٗ  و ٕضرٕا٘ٚ جٍٓٙیگزارش اُدإات لازم زٜث پیظگیری از ا٘حِال ٕادر ةٚ کٝدك ا٘سام ةٚ ٕٙلٝر . 5

ةٚ واصد ٕتارزه ةا ةیٖاری ٛای  Reactiveٕظخػات )٘ام، آدرس و جٍٓٗ( ٕٝارد گزارش کحتی ٌرغث 
  ا٘سام یاةد. ةیٖاری ٛاطٜرشحان جٝشؿ کاردان یا کارطٙاس ٕتارزه ةا 

ی رٌحاری جٝشؿ واصد ٕتارزه ةا ةیٖاری ٛای ةیٖاری ٛاةٚ ٕرکز ٕظاوره  Reactiveٕٝارد جٍٓٙی . گزارش 6
 .ارائٚ گردد طٜرشحان

 پیگیریٕٝرد زٜث  رٌحاری، ٛای ةیٖاری ٕظاوره ٕرکز ةٚ ٍٛحٚ یك ٕدت در ٌرد ٕرازهٚ ندم غٝرت در. 7
 یا ةٚ کاردان طٜرشحان ٛای ةیٖاری ةا ٕتارزه از ـریَ واصد (٘ٝةث 3جا  )اةحدا جٍٓٙی و ةهد درب ٕٙزل ٌهال

 ٕرکز انلام گردد. یةیٖاری ٛا ةا ٕتارزه کارطٙاس

  پیگیری طٝ٘د.ٕرکز ةا جٍٓٗ ٕإای جٝشؿ  ،ات ةهدیزٜث آزٕایظ . در غٝرت ندم ٕرازه8ٚ
انلام ةٜداطحی درٕا٘ی رؽایث ٌرد ةٚ غٝرت ٕضرٕا٘ٚ ةٚ ٕرکز  ةإرازم  حیسٚ ٜ٘ایی ٕٝارد جصث جظخیع. 9٘

 گردد.
 گردد.جاکید  ةٚ ٕادر ةاردار در خػٝص ةٚ ٖٛراه داطحٗ دٌحرچٚ ٕراُتث ٕادر و ٘ٝزاد در زٕان زایٖان .10

نٜده ٚ ٕظکلات ُا٘ٝ٘ی ةٝزٝد إٓده ة ،ندم رنایث در غٝرت ٕضرٕا٘ٚ ةٝدن اـلانات اْزإی اشث و .11
 ٕی ةاطد. جٝشؿ ارائٚ دٛٙدهٕضرٕا٘ٚ ةٝدن ةٚ ٕهٙی صٍق اشرار ةیٖار  پرشّٙ ٕرکز اشث.

 
   ةصحٚ خدٕث ٕراُتث ٛای ادىام یاٌحٚ شلإث ٕادران 3و ب  2ب و  1ب زدول   

 در پرو٘ده اْکحرو٘یك دتث  ثجت

 ٕرکز ٛای ةیٖاری ةا ٕتارزه واصد ةٚٛر شٚ ٕاه   -ب8 ٌرم ةراشاس جصث ا٘سام و ٕظاوره ٕٝارد گزارش  گشارػ دّی 
 / پایگاه شلإثجٝشؿ ٕرکز  طٜرشحان ةٜداطث

 ٕرکز ٛای ةیٖاری ةا ٕتارزه گروه ةٚ ٛر شٚ ٕاه -ب10 ٌرم ةراشاس جصث وا٘سام ٕظاوره ٕٝارد گزارش 
 / پایگاه شلإثجٝشؿ ٕرکز  اشحان ةٜداطث
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و  (ٛا ٕتارزه ةا ةیٖاری ، ةٜداطث خا٘ٝاده،کاردان وکارطٙاس ٕإاییٕراُب شلإث ) ةٕٚظاوره  إٓٝزش  سیز عبخت ّب
 پزطك 

 ا٘سام جصث جظخیع شریم  إٓٝزشHIV  ٚ(ٛا ٕتارزه ةا ةیٖاریةٜداطث خا٘ٝاده،  ،ٕإإراُب شلإث )ة 
 و پزطك

 ةرای ا٘سام آزٕایض  رٌحارٛای پرخفر در ٌرم ٕراُتث ةارداری طرط صذف ٖ٘ٝدنHIV 

 اؽاٌٚ ٖ٘ٝدن ٕٝارد لازم در اةزار پایض ٕضیؿ و شحاد 

 2-1رزٝع طٝد ةٚ خدٕث   تَضيحبت ثيؾتز
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 : آسهبیؼ عيفيليظ3 – 2خذهت 

ٍاجذیي ؽزایط دریبفت 

 خذهت 

 ز٘ان گروه ٛدف ٕراُتث پیض از ةارداری -1

 ز٘ان ةاردار  -2

افزاد هغئَل ارائِ 

 دٌّذُ خذهت

 )ٕراُب شلإث( ییکارطٙاس ٕإا و کاردان -1
 )ٕراُب شلإث( خا٘ٝاده ةٜداطث کارطٙاس و کاردان -2
 )ٕراُب شلإث( ٛا یٖاریکارطٙاس ٕتارزه ةا ة و کاردان -3

 پزطك ٕرکز -4

 ز٘ان گروه ٛدف ٕراُتث پیض از ةارداری:   -اًْ ًحَُ ارائِ خذهت

در ز٘ان ٕرازهٚ کٙٙده زٜث ٕراُتث پیض از ةارداری نلاوه ةر اُدإات لازم ةراشاس پروجکّ کظٝری  .1
ٕراُتث ٛای ادىام یاٌحٚ شلإث ٕادران، در غٝرت داطحٗ ٛر گٝ٘ٚ نلإحی از نٍٝ٘ث ٛای إٓیزطی ةٝیژه 

ك ةر اشاس زخٔ جٙاشٓی جٝشؿ ٕإا یا پزطك ٕرکز درخٝاشث آزٕایظات ٕٝرد ٘یاز و درٕان شٙدرٕی
 دشحٝراْهّٖ کظٝری جداةیر ةاْیٙی نٍٝ٘ث ٛای إٓیزطی ا٘سام ٕی گردد.

را ةر اشاس ٕراصّ ذکر  HIVکٓیٚ ز٘ان دارای نلایٔ نٍٝ٘ث ٛای إٓیزطی ةاید خدٕات ٕظاوره و جصث  .2
 دریاٌث ٖ٘ایٙد. 2-2طده در خدٕث 

 ٕلاُات پیض از ةارداری  -3و اًْ  -1زدول اًْ
 

 ز٘ان ةاردار :  - ب
 ٕرازهٚ کٙٙده زٜث ٕراُتث ٕهٖٝل ةارداری در اوْیٗ ٕرازهٚ، جٝشؿ  ةرای کٓیٚ ز٘ان ةاردار. 1

درخٝاشث ٕی گردد. )شایر آزٕایظات ةر اشاس پروجکّ  VDRL RPR/ ارائٚ دٛٙده خدٕث آزٕایض
 کظٝری ٕراُتث ٛای ادىام یاٌحٚ شلإث ٕادران ٕی ةاطد.(

 اُدام ٕی گردد:ةدیٗ غٝرت  RPR/VDRL. ةر اشاس ٘حیسٚ جصث 2
a. در غٝرت ٕذتث ةٝدن جصثRPR/VDRL:  پزطك ٕرکز درخٝاشث آزٕایضFTA-abs  ٕی

 کٙد.
b.  ٍٕٙی ةٝدن جصث درغٝرتRPR/VDRL : 

ةر اشاس دشحٝراْهّٖ کظٝری جداةیر  * اگر دارای زخٔ جٙاشٓی ةاطد، درٕان شٙدرٕیك
ةاْیٙی در نٍٝ٘ث ٛای إٓیزطی ا٘سام طٝد و ةیٖار و ٖٛصرش ةٚ پزطك ٕرکز در اوْیٗ 

 ٕی طٝد. ٌرغث ارزاع ٕی گرد٘د و یك ٕاه پس از درٕان، ٕسدد جصث جکرار
شٓی و جٝغیٚ ةٚ ٕرازهٚ ٕسدد در * اگر زخٔ جٙاشٓی ٘دارد، إٓٝزش در ٕٝرد زخٔ جٙا

 ز زخٔ ٘اصیٚ جٙاشٓی جٝشؿ ٕإای ٕرکز ا٘سام یاةد. غٝرت ةرو

اگر ٕرازم دارای زخٔ جٙاشٓی ٕی ةاطد درٕان شٙدرٕیك ةر اشاس  FTA-abs. در غٝرت ٍٕٙی ةٝدن جصث 3
 کظٝری جداةیر ةاْیٙی در نٍٝ٘ث ٛای إٓیزطی ا٘سام طٝد.اْهّٖ  دشحٝر

ؿ پزطك ٕرکز ا٘سام گردد و در ،  درٕان ةیٖار و ٖٛصرش جٝشFTA-absدر غٝرت ٕذتث ةٝدن جصث  .4
ةا ٌرم اوْیٗ ٌرغث ٕرازم ةٚ ٕحخػع نٍٝ٘ی ٕرکز ٕظاوره ةیٖاری ٛای رٌحاری زٜث ةررشی جکٖیٓی 

 ارزاع، ارزاع ٕی گردد.
ةٚ واصد ٕتارزه ةا   FTA-absگزارش کحتی ٕضرٕا٘ٚ ٕاٛا٘ٚ ٕظخػات )٘ام، آدرس و جٍٓٗ( ٕٝارد ٕذتث  .5

  ةیٖاری ٛای طٜرشحان جٝشؿ کاردان یا کارطٙاس ٕتارزه ةا ةیٖاری ٛا

 پیگیری ٕٝارد ندم ٕرازهٚ پس از درٕان زٜث ا٘سام جصث ٕسدد، جٝشؿ ٕإای ٕرکز ةا جٍٓٗ ا٘سام گردد. .6

 اکید گردد.ةٚ ٕادر ةاردار در خػٝص ةٚ ٖٛراه داطحٗ دٌحرچٚ ٕراُتث ٕادر و ٘ٝزاد در زٕان زایٖان ج .7

ٕضرٕا٘ٚ ةٝدن اـلانات اْزإی اشث ودر غٝرت ندم رنایث ٕظکلات ُا٘ٝ٘ی ةٝزٝد إٓده ةهٜده پرشّٙ  .8
 ةاطد.ٕضرٕا٘ٚ ةٝدن ةٚ ٕهٙی صٍق اشرار ةیٖار جٝشؿ ارائٚ دٛٙده خدٕث ٕی  ٕرکز اشث.

 

   ةصحٚ خدٕث ٕراُتث ٛای ادىام یاٌحٚ شلإث ٕادران 2ب و  1زدول ب   
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 دتث در پرو٘ده اْکحرو٘یك   ثجت

  اًْ 8دتث ٕٝارد ا٘سام جصث و درٕان در ٌرم دتث ا٘سام آزٕایض شیٍیٓیس 

اًْ ةٚ  8در ٌرم  FTA-absو  RPR/VDRLگزارش ٕاٛیا٘ٚ ٕٝارد ا٘سام جصث و ٕٝارد ٕذتث   گشارػ دّی 
 شلإثواصد ٕتارزه ةا ةیٖاری ٛای طٜرشحان جٝشؿ ٕرکز 

  گزارش ٌػٓی ٕٝارد ا٘سام جصث و ٕٝارد ٕذتث RPR/VDRL وFTA-abs  اًْ ةٚ  10در ٌرم
 گروه ٕتارزه ةا ةیٖاری ٛای ٕرکز ةٜداطث اشحان جٝشؿ ٕرکز ةٜداطث طٜرشحان

  گزارش ٕاٛیا٘ٚ ٕٝارد نلإحی و نٓحی نٍٝ٘ث ٛای إٓیزطی ةر اشاس ٌرم چٝب خفی نٍٝ٘ث ٛای
 ی ٛای طٜرشحان  جٝشؿ ٕرکز ةٜداطحی درٕا٘یإٓیزطی ةٚ واصد ٕتارزه ةا ةیٖار

  گزارش ٕاٛیا٘ٚ ٕٝارد نلإحی و نٓحی نٍٝ٘ث ٛای إٓیزطی ةا ٘رم اٌزارSTI   جٝشؿ ٕرکز ةٜداطث
 طٜرشحان ةٚ ٕرکز ةٜداطث اشحان

تث ٛای ادىام ةٚ  پروجکّ کظٝری ٕراُ FTA-abs و  RPR/VDRL)اؽاٌٚ ٖ٘ٝدن آزٕایض )   سیز عبخت ّب
 و اغلاح ُصٖث ٕرةٝط ةٚ آزٕایض ایدز ٕادرانیاٌحٚ شلإث 

  إٓٝزش درٕان شٙدرٕیك ةٚ پزطکان و ٕإاٛا و اؽاٌٚ طدن دشحٝراْهّٖ درٕان شٙدرٕیك ةٚ ةٝکٓث
 ٕادران

 اؽاٌٚ ٖ٘ٝدن ٕٝارد لازم در اةزار پایض ٕضیؿ و شحاد 

ٛصحٙد ا٘سام آزٕایض جظخیػی ةرای  از آ٘سایی کٚ اکذر ز٘ان ٕتحلا ةٚ نٍٝ٘ث ٛای إٓیزطی ةدون نلإث  تَضيحبت ثيؾتز
شیٍیٓیس از اٖٛیث ةصزایی ةرخٝردار اشث. جظخیع و درٕان ةٚ ُٕٝم شیٍیٓیس ٕٙسر ةٚ کاٛض نٝارض 

 آن از ُتیّ شِؿ خٝدةخٝدی، ٕرگ زٙیٗ، جْٝد زودرس و ةا وزن پاییٗ و شیٍیٓیس ٘ٝزادی ٕی طٝد.

 28جا  16وْی ةیظحریٗ ٕٝارد ا٘حِال از ٍٛحٚ  از ٍٛحٚ ٜ٘ٔ ةارداری اصحٖال ا٘حِال شیٍیٓیس وزٝد دارد 
 صإٓگی اجٍاق ٕی اٌحد.

  اشث و در ٕراصّ ا٘حٜایی اصحٖال ا٘حِال کاٛض 80اصحٖال ا٘حِال نٍٝ٘ث در ٕراصّ اوْیٚ شیٍیٓیس جا %
 ٕی یاةد.

  از جصث ٛای ىیرجرپٖٝ٘ال ٕا٘ٙدRPR  وVDRL  ةرای ىرةاْگری اشحٍاده ٕی طٝد کٚ اْتحٚ اخحػاغی
زٜث جظخیع جرپٖٝ٘ا پاْیدوم ٘یصحٙد ةٙاةرایٗ لازم اشث در غٝرت ٕذتث طدن ةٚ وشیٓٚ جصث ٛای 

 جایید طٝ٘د. FTA-abجاییدی ٕا٘ٙد 

 خٔ ةهد از ادتات وزٝد زخٔ جٙاشٓی در ٕهایٙٚ ةیٖار، درٕان ٕٙاشب ةر اشاس دشحٝراْهّٖ درٕان شٙدرٕیك ز
جٙاشٓی ةرای ةیٖار و طریك زٙصی وی ةاید ا٘سام پذیرد. ةا ایٗ صال ؽرورت دارد اةحلا ةٚ شیٍیٓیس ةا 

و در غٝرت ٕذتث ةٝدن ةا جصث ٛای جرپٖٝ٘ال جایید طٝد. در  VDRLو یا  RPRا٘سام آزٕایظات 
ث لازم ( ٕذتث ٘یصVDRLو  RPRىیر جرپٖٝ٘ال ) ٕٝاردی کٚ زخٔ جٙاشٓی دیده طده وْی آزٕایظات

 اشث یك ٕاه ةهد آزٕایض جکرار طٝد. در غٝرت ٍٕٙی ةٝدن ایٗ آزٕایض جکرار لازم ٘یصث. 

  در غٝرت داطحٗ زخٔ دشحگاه جٙاشٓی خارزی ةدون وزیکٝل )طإّ شرویصیث ٖ٘ی طٝد(، درٕان
 شیٍیٓیس ةاید ةٚ طرح زیر ا٘سام طٝد:

o ًْفتِ كوتز اس ط )اٍليِ، ثبًَیِ، رددرهبى در عيفيليظ سٍ پيؾٌْبدي  رصین

ایٗ صسٔ دارو، ٘ٝةث. ٕیٓیٝن واصد نؾلا٘ی، در یك  4/2شیٓیٗ ةٙزاجیٗ  پٙی یكغبل(:

  در دو ٕضّ ٕخحًٓ ٘یازدارد. ٖٛزٕانٕهٖٝلاً ةٚ جسٝیز دو جزریَ نؾلا٘ی 

 : جبیگشیي  رصین
شایکٓیٗ  داکصی ٍ غيز ثبردار: عيليي ثيوبراى حغبط ثِ پٌی درجبیگشیي   رصین          
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mg100 یا جحراشایکٓیٗ  روز 14ةار در روز، ةرای 2، خٝراکیmg500 ةار در روز،  4، خٝراکی
 روز 14ةرای 

o  روز ُتّ از جظخیع اوْیٚ، دا٘ٝیٚ و یا ٍٜ٘حٚ زودرس ةا ةیٖار ةا جظخیع  90اٌرادی کٚ در ـی
ُفهی شیٍیٓیس جٖاس زٙصی داطحٚ ا٘د، صحی در غٝرت جصث شروْٝژیك ٍٕٙی ةاید درٕان 

 ةگیر٘د.

  در سًبى غيزثبردار در فَرت داؽتي سخن تٌبعلی ثب ٍسیكَل درهبى ّزپظ عيوپلكظ

 ثبیذ ؽَد:

o ٔآشیکٓٝویر :ةاْیٙی اپیزود ٘خصحیٗ در درٕان پیظٜٙادی  رژی mg200 ،در ةار 5 خٝراکی 

 روز 10 جا 7 ةرای روز، در ةار 3 خٝراکی، mg400 آشیکٓٝویر یا روز 10 جا 7 ةرای روز،

 ةاید ز٘ان ٕحخػع یا و ٕظاوره ٕرکز پٝیٙث ٌٝکال نٍٝ٘ی ٕحخػع ةٚ ارزاعو 

 . پذیرد غٝرت

  ان ٘ا٘ٙد زٕ، در ٛر ٕرصٓٚ از ةارداریةاید  شیٓیٗ، ةٚ پٙی ىیرصصاس ز٘ان ةارداردرخػٝص 
  شیٓیٗ را ازراکرد. ةا پٙیدرٕا٘ی ٕٙاشب    ىیر ةاردار، رژیٔ

  صصاشیث زدایی و درٕان ةا پٙی شیٓیٗ در ةیٖارشحان پس از ا٘سام شیٓیٗ صصاس ةٚ پٙی ةاردار ز٘اندرٕان :
 صصاشیث زدایی جٝغیٚ ٕی طٝد. 

 ٚن ةاز ٘لر نٍٝ٘ث ٕسدد ةهد از درٕاةخػٝص طده،   گرٌحٚ ٘لر گروٛی ٕسزا در  نٙٝان  ز٘ان ةاردار ةاید ة ٚ 
 .اشث درٕان طریك زٙصی ٘یز ٕٜٔارگیر٘د. ؽٖٙاً اپیدٕیْٝٝژیك ُردُث جضث ٕراُتث 

  وُحی نٍٝ٘ث ةاHIV  طیٝع ٕی یاةد، ٘صتث اٌزایض یاةٙده ای از ٕٝارد زخٔ جٙاشٓی ةٚ دْیّ ٛرپس
 شیٖپٓکس اشث.
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 هثجت HIVسًبى ثبردار  دٍراى ثبرداري درّبي  هزاقجت :4-2خذهت 

ٍاجذیي ؽزایط دریبفت 

 خذهت

 ٕذتث  HIVز٘ان ةاردار 

 

دٌّذُ افزاد هغئَل ارائِ 

 خذهت 

 (و ةٜداطث خا٘ٝاده کاردان وکارطٙاس ٕإایی ٕراُب شلإث ) -1
 پزطك ٕرکز -2

هی ثبؽذ ٍ  ٍي رضبیتثب  ،علاهتهبدر ثِ هزكش  HIVاعلام هثجت ثَدى آسهبیؼ   ًحَُ ارائِ خذهت

ٕی جٝشؿ ارائٚ دٛٙده خدٕث ٕضرٕا٘ٚ ةٝدن ةٚ ٕهٙی صٍق اشرار ةیٖار  اطلاعبت هحزهبًِ اعت.

 ةاطد.
 جٝشؿ ٕإای ٕرکز ا٘سام گیرد. ،ٕذتث HIVٛای ٕهٖٝل دوران ةارداری زٜث زن ةاردار  ٕراُتث .1
ٛای رٌحاری ارزاع  ةٚ ٕرکز ٕظاوره ةیٖاری کصیزٜث طروع درٕان پروٌیلإادر اوْیٗ زٕان ٕٖکٗ  در .2

 ٛرچٚ شریهحر و ةدون جٝزٚ ةٚ ٍٛحٚ ةارداری ةاید درٕان طروع طٝد .گردد

پروجکّ کظٝری ٕراُتث ٛای ادىام یاٌحٚ شلإث ٛای اشحا٘دارد ةراشاس  إٓٝزشنلاوه ةر ٕإای ٕرکز  .3
ةرای و در زٕان ةارداری زٜث ٕادر  کصی ؽد رجروویروشیةاید درخػٝص ْزوم درٕان پروٌیلا ،ٕادران

 . ٖ٘ایدارائٚ  ةٚ ٕادر را ٛای لازم  إٓٝزش٘ٝزاد پس از زایٖان 

ٛای رٌحاری  ٕرکز ٕظاوره ةیٖاری پزطك ٕرکز ةا ،نٝارض دارویی در غٝرت ٕظاٛده نلائٔ خاص و یا .4
 .ٖٛاٛٙگی لازم را ٖ٘اید

از ٘لر نٝارض دارویی ةٚ  ٕهایٙات ةاْیٙی و ةررشیزٜث ٛر ٕاه از زٕان طروع درٕان دارویی، ٕادر ةاید  .5
  .ارزاع گردد ٛای رٌحاری ٕرکز ٕظاوره ةیٖاری

 گردد. جاکید ،ةٚ ٕادر ةاردار در خػٝص ةٚ ٖٛراه داطحٗ دٌحرچٚ ٕراُتث ٕادر و ٘ٝزاد در زٕان زایٖان .6

 (ةهد درب ٕٙزل )اةحدا جٍٓٙی و ، پیگیری ٌهالةٚ ٕرکز ةٜداطحی درٕا٘ی ٕادر در غٝرت ندم ٕرازهٚ .7
 ٕرکز ةٜداطحی درٕا٘ی ا٘سام پذیرد.ٕإای جٝشؿ 

 ةٚ ٕادر ةاردار ؽٖٗ إٓٝزش ٘ضٝه ارجتاط زٙصی ایٖٗ، کا٘دوم ةٚ ِٕدار ٕٝرد ٘یاز ٕاٛا٘ٚ جضٝیّ گردد. .8

ٕذتث ةراشاس پروجکّ کظٝری پیظگیری از  HIVٕا٘ی ٕٝرد ٘یاز زٜث ٕادر ةاردار در کٓیٚ اُدإات .9
ٛای رٌحاری  ةیٖاری ٕظاورهٕرکز  دشحٝراْهّٖ ٘ضٝه ارائٚ خدٕات در از ٕادر ةٚ کٝدك و HIVا٘حِال 

 ٛای رٌحاری ا٘سام پذیرد. جٝشؿ پرشّٙ ٕرکز ٕظاوره ةیٖاری

 
   ةصحٚ خدٕث ٕراُتث ٛای ادىام یاٌحٚ شلإث ٕادران 17و پ  3 و ب  2و ب  1زدول ب 

 دتث در پرو٘ده اْکحرو٘یك  ثجت

ب جٝشؿ ٕرکز ةٜداطث  10ب جٝشؿ ٕرکز ةٜداطحی درٕا٘ی و ٌرم  8گزارش اُدإات ةر اشاس ٌرم   گشارػ دّی 
  طٜرشحان

دشحٝراْهّٖ ٘ضٝه ارائٚ خدٕات  از ٕادر ةٚ کٝدك و HIVپروجکّ کظٝری پیظگیری از ا٘حِال  إٓٝزش  سیز عبخت ّب
پیظگیری از ا٘حِال از ٕادر ةٚ اغٝل کٓی اُدإات در خػٝص  و ٛای رٌحاری ٕظاوره ةیٖاریٕرکز  در

 کٝدك ةٚ ٕإا و پزطك

 پزطك و اکصی ةٚ ٕإٝارض دارویی و ٘ضٝه درٕان پروٌیلان إٓٝزش 

  اؽاٌٚ ٖ٘ٝدن ٘ضٝه ٕراُتث ز٘ان ةاردارHIV  ٚپروجکّ کظٝری ٕراُتث ٛای ادىام یاٌحٚ ٕذتث ة
 شلإث ٕادران  

 جٜیٚ ٕضحٝای إٓٝزطی زٜث ٕادر 
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   رجروویروشی راٖٛٙای درٕان ؽد و یا ةروطٝر جٜیٚ کحاب 

 آهَسػ  تَضيحبت ثيؾتز

 اشحا٘داردی را کٚ در پروجکّ کظٝری ٕراُتث ٛایٛای  ز٘ان ةاردار ةاید کٓیٚ إٓٝزش
ادىام یاٌحٚ شلإث ٕادران درج طده دریاٌث کٙٙد. نلاوه ةر آن ةاید در ٕٝرد اُدإاجی کٚ ةاید ةرای  

ٛای ٕرازهٚ خٝد و ٌرز٘د اـلاع  ٘ٝزاد ا٘سام دٛٙد طإّ دادن دارو، پرٛیز از دادن طیر ٕادر و زٕان
 صاغّ کٙٙد.

 ش دارٍ ي ضذ رتزٍ ٍیزٍعیتجَی: 

 .ةارداری یکی از ٕٝارد اْزام طروع درٕان ؽد رجروویروشی اشث
ةدون جٝزٚ ةٚ  اوْیٗ زٕان ٕٖکٗ و ٛر چٚ شریهحر، درةاید  اچ آی وی ٕذتث ةارداران ٕادرجٖام 

  ٍٛحٚ ةارداری جضث درٕان ُرار گیر٘د.

 :آسهبیؼ ّبي حيي درهبى 

  در ةررشی ٛر زن ةاردارHIV+  ٕاه یك ةار  3ةاید در اةحدای ةارداری و پس از آن ٛرCD4  چك
 طٝد.

  در طروع درٕان دارویی، پایان ٕاه اول، دوم و چٜارم پس از طروع داروٛا ةایدCBC  آ٘زیٖٜای و

 .ٕادر چك طٝدکتدی 

 :ُعبیز خذهبت ّوزا 

 ٖ٘اید:لازم اشث ةٚ ٖٛراه ایٗ خدٕث ٌرد شایر خدٕات از زٖٓٚ ٕٝارد ذیّ را دریاٌث 

 ).ٕهایٙات ةاْیٙی )ٕظاةٚ شایر اٌرادی کٚ جضث درٕان ؽد رجرو ویروشی ٕی ةاطٙد 

  درٕان پایتٙدی ةٕٚظاورة 

  َپروجکّ کظٝری ٕراُتث ٛای ادىام یاٌحٚ شلإث ٕادرانٕراُتث ٛای ٕهٖٝل ز٘ان ةاردار ٕفاة 
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 ٍ تجخبل تٌبعلی ّبي دٍراى ثبرداري در سًبى ثبردار هجتلا ثِ عيفيليظ : هزاقجت5-2خذهت 

ٍاجذیي ؽزایط دریبفت 

 خذهت

 ز٘ان ةاردار ٕتحلا ةٚ شیٍیٓیس و جتخال جٙاشٓی

 

افزاد هغئَل ارائِ دٌّذُ 

 خذهت 

 )ٕراُب شلإث(کاردان وکارطٙاس ٕإایی و ةٜداطث خا٘ٝاده  -1
 پزطك ٕرکز -2
 ٛای رٌحاری ٕحخػع نٍٝ٘ی ٕرکز ٕظاوره ةیٖاری -3

 ٛای ٕهٖٝل دوران ةارداری زٜث زن ةاردار جٝشؿ ٕإای ٕرکز ا٘سام گیرد. ٕراُتث .1 ًحَُ ارائِ خذهت
ٛر زٕان از ةارداری کٚ جظخیع نٍٝ٘ث ٛای إٓیزطی ٕا٘ٙد شیٍیٓیس و جتخال جٙاشٓی جایید طد،  در .2

جداةیر ةاْیٙی در نٍٝ٘ث لازم اشث زن ةاردار و ٖٛصر وی ؽٖٗ درٕان ةر اشاس دشحٝراْهّٖ کظٝری 
وْیٗ ٌرغث ةٚ ٕحخػع نٍٝ٘ی ٕرکز ٕظاوره ةیٖاری ٛای رٌحاری زٜث ةررشی در اٛای إٓیزطی 

 درٕان ارزاع گردد.

ٕإای ٕرکز نلاوه ةر إٓٝزش ٛای اشحا٘دارد ةراشاس پروجکّ کظٝری ٕراُتث ٛای ادىام یاٌحٚ شلإث  .3
ش ٛای إٓٝز٘ٝزاد پس از زایٖان ث و یا اُدإات لازم پیظگیری زٜةاید درخػٝص ْزوم درٕان  ،ٕادران
 . ٖ٘ایدارائٚ را ةٚ ٕادر لازم 

 جٝغیٚ طٝد کٚ ٖٛصر یا طریك زٙصی وی ٘یز ةاید جضث درٕان ُرار گیرد. ٕادر ةاردارةٚ  .4
 ةٚ ٕٙلٝر زٓٝگیری از اةحلا ٕسدد، در ارجتاط زٙصی صحٖا از کا٘دوم اشحٍاده کٙد. .5
ٛر ةاید جا زٕان زایٖان ، )ةا جهییٗ جیحر( RPR/VDRL ٛای  گیری درٕان، ا٘سام آزٕایض ٕٙلٝر پی ةٚ .6

 .دٝا٘سام طٕاه 

ةاید ةر اشاس دشحٝراْهّٖ راٖٛٙای جداةیر درٕا٘ی ٕٝرد ٘یاز زٜث ٕادر ةاردار  کٓیٚ اُدإات ٕراُتحی و .7
 ا٘سام پذیرد.ةاْیٙی در نٍٝ٘ث ٛای إٓیزطی در ٕرکز 

ٕإای ٕراُب شلإث )جٝشؿ  زل()اةحدا جٍٓٙی و ةهد درب ٕٙ در غٝرت ندم ٕرازهٚ، پیگیری ٌهال .8
 ا٘سام پذیرد. ٕرکز(

 ةٚ ٕادر ةاردار در خػٝص ةٚ ٖٛراه داطحٗ دٌحرچٚ ٕراُتث ٕادر و ٘ٝزاد در زٕان زایٖان جاکید گردد. .9

 
   ةصحٚ خدٕث ٕراُتث ٛای ادىام یاٌحٚ شلإث ٕادران 17و پ  2ب و  1زدول ب 

 در پرو٘ده اْکحرو٘یكدتث   ثجت

اًْ جٝشؿ ٕرکز ةٜداطث  10و ٌرم  شلإثاًْ جٝشؿ ٕرکز  8گزارش اُدإات ةر اشاس ٌرم  گشارػ دّی 
 طٜرشحان

 و پزطك (ٕإا) ٕراُب شلإث  ةٚ دشحٝراْهّٖ راٖٛٙای جداةیر ةاْیٙی در نٍٝ٘ث ٛای إٓیزطیإٓٝزش   سیز عبخت ّب

  اؽاٌٚ ٖ٘ٝدن ٘ضٝه ٕراُتث ز٘ان ةاردار ٕتحلا ةٚ شیٍیٓیس و جتخال جٙاشٓی ةٚ پروجکّ کظٝری ٕراُتث
 ٛای ادىام یاٌحٚ شلإث ٕادران  

 آهَسػ  تَضيحبت ثيؾتز

 ٛای اشحا٘داردی را کٚ در پروجکّ کظٝری ٕراُتث ٛای ز٘ان ةاردار ةاید کٓیٚ إٓٝزش
ادىام یاٌحٚ شلإث ٕادران درج طده دریاٌث کٙٙد. نلاوه ةر آن ةاید در ٕٝرد اُدإاجی کٚ ةاید ةرای  

 ٛای ٕرازهٚ خٝد و ٌرز٘د اـلاع صاغّ کٙٙد. ٘ٝزاد ا٘سام دٛٙد طإّ دادن دارو و زٕان

 تجَیش دارٍ در عيفيليظ در دٍراى ثبرداري 

  گرٌحٚ ٘لر گروٛی ٕسزا در  نٙٝان  ةاید ةٚ اشٓی دار٘دی کٚ اةحلا ةٚ شیٍیٓیس و یا زخٔ جٙز٘ان ةاردار
ارگیر٘د. اپیدٕیْٝٝژیك ُردُث جضث ٕراُتث   ٚة از ٘لر نٍٝ٘ث ٕسدد ةهد از درٕانخػٝص   ةٚطده، 
)ٕرازهٚ ةٚ دشحٝراْهّٖ جداةیر ةاْیٙی در نٍٝ٘ث ٛای درٕان طریك زٙصی ٘یز ٕٜٔ اشث. ؽٖٙاً 

 إٓیزطی(
    س )اوْیٚ، دا٘ٝیٚ، ٍٜ٘حٚ کٖحر از یکصال(:ردشیٍیٓیس زودرٕان در  پیظٜٙادی  رژیٔ
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 ایٗ صسٔ دارو، ٕهٖٝلًا ٘ٝةث. ٕیٓیٝن واصد نؾلا٘ی، در یك  4/2شیٓیٗ ةٙزاجیٗ  پٙی                                                                  
  دارد. در دو ٕضّ ٕخحًٓ ٘یاز ٖٛزٕانةٚ جسٝیز دو جزریَ نؾلا٘ی 

 ٔشیٓیٗ پروکاییٗ  پٙی: زایگزیٗ  رژیG ،2/1 ٚروز ٕحٝاْی  10ٕدت  ٕیٓیٝن واصد نؾلا٘ی، ة 
در ٕٝارد صصاس ةٚ پٙی شیٓیٗ ةاید ٘صتث ةٚ صصاشیث زدایی اُدام ٖ٘ٝده شپس ةا رژیٔ ٕٙاشب ٛر 

ر ةصحری دز٘ان  ةاردار دچار شیٍیٓیس،  درشیٓیٗ  زدایی پٙی ٕٙلٝر صصاشیث ةٕٚرصٓٚ درٕان کرد. 
 اشث. ؽروری ةیٖارشحان 

 يزيگپي  
ٛر ٕاه ةاید جا زٕان زایٖان ،  ٛای شروْٝژیك ىیرجریپٖٝ٘ایی ٕایضٕٙلٝر پیگیری درٕان، ا٘سام آز ةٚ

 طٝد.جکراردرٕان  وزٝد نٍٝ٘ث ٕسدد یا نٝد،ةر  دالطٝاٛد شروْٝژیك ه، درغٝرت ةروز ا٘سام طد

 تجَیش دارٍ در تجخبل تٌبعلی در دٍراى ثبرداري 

 درٕان ةر اشاس دشحٝراْهّٖ جداةیر ةاْیٙی در نٍٝ٘ث ٛای إٓیزطی ا٘سام ٕی یاةد.
 :٘خصحیٗ اپیزود ةاْیٙی درٕان در  پیظٜٙادی  رژیٔ

 روز  10جا  7ةار در روز، ةرای  5خٝراکی،  mg200آشیکٓٝویر 
 یا 

 روز 10جا  7ةار در روز، ةرای  3خٝراکی،  mg400آشیکٓٝویر 
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 : ّوبٌّگی جْت اًجبم سایوبى ایوي 6-2خذهت     

ٍاجذیي ؽزایط دریبفت 

 خذهت

 ٕذتث HIVز٘ان ةاردار  -1
 ز٘ان ةاردار ٕتحلا ةٚ زخٔ جٙاشٓی  -2

افزاد هغئَل ارائِ 

 دٌّذُ خذهت

 )ٕراُب شلإث(کاردان وکارطٙاس ٕإایی ٕرکز ةٜداطحی درٕا٘ی  -1
 ٕصئٝل واصد ٕادران ٕهاو٘ث ةٜداطحی -2
 کارطٙاس ایدز ٕهاو٘ث ةٜداطحی  -3
 پزطك ٕرکز ٕظاوره ةیٖاری ٛای رٌحاری  -4
  شٝپروایزر ةیٖارشحان -5

،  HIVدرخػٝص ْزوم ا٘سام شزاریٗ زٜث پیظگیری از ا٘حِال یا ارائٚ دٛٙده خدٕث إٓٝزش ٕادر جٝشؿ ٕإا  .1 ًحَُ ارائِ خذهت
 ٕادر ةٚ ٘ٝزاد ا٘سام گردد.  شیٍیٓیس و جتخال از

ٛای ٕٙحخب زٜث  ةا صؾٝر ٕصئٝل واصد ٕادران و کارطٙاس ایدز ، ةیٖارشحان کٖیحٚ جخػػی زایٖان ایٖٗدر  .2
 جضٝیّ داروٛای پروٌیلاکصی ٕظخع گردد. ٘ضٝه ٕذتث و HIVا٘سام شزاریٗ ز٘ان ةاردار 

ٚ دٌحر ةٕذتث و دو ٘ٝزاد  HIVاصحٖاْی داروٛای پروٌیلاکصی و ٘ضٝه ٕػرف آن ٛا ةٚ جهداد دو زن ةاردار  .3
 پرشحاری ةیٖارشحان جضٝیّ گردد.

زٜث ا٘سام ةا ةیٖارشحان ٕٙحخب طٜرشحان   صإٓگی 36ری ٛای رٌحاری در ٍٛحٚ پزطك ٕرکز ٕظاوره ةیٖا .4
 ٖٛاٛٙگی ٖ٘اید. یا ةر اشاس شٝ٘ٝگراٌی شٚ ٕاٛٚ اولLMP جٖام از زٕانصإٓگی ٍٛحٚ  38در  زایٖان شزاریٗ

  در پرو٘ده اْکحرو٘یكدتث   ثجت

 - گشارػ دّی 

 ٕذتث و ز٘ان ٕتحلا ةٚ زخٔ جٙاشٓی HIV جٜیٚ پٍٖٓث إٓٝزطی زٜث ز٘ان ةاردار  سیز عبخت ّب

  ةرگزاری کٖیحٚ زایٖان ایٖٗ و جهییٗ ةیٖارشحان ٛای ٕٙحخب ةرایHIV 

 حان ٛای ٕٙحخب و إٓٝزش پرشّٙ ٕرةٝـٚإٓادگی ةیٖارش 

ا٘سام طده ةاطد. در ایٗ راةفٚ  درٕا٘ی زٕان زایٖان از ُتّ ةا یك ٕرکزٛای لازم ةرای  لازم اشث ٖٛاٛٙگی  تَضيحبت ثيؾتز
 ٕٝؽٝع پذیرش ةیٖار، وزٝد داروٛای ٕٝرد ٘یاز ٘لیر زیدوودیٗ جزریِی یا داروٛای ٘ٝزاد ةاید ٕٝرد ٘لر ةاطد. 

 .اگر رو٘د زایٖان ـتیهی طروع طده اشث إکان ا٘سام شزاریٗ ٖ٘ی ةاطد 

 پیظگیری از نٍٝ٘ث پس از زایٖان ةاید اشحٍاده طٝد.  از آ٘حی ةیٝجیك ٕٙاشب ةرای 

 :در ـی زایٖان از اُدإات زیر پرٛیز طٝد 
 إٓٙیٝجٕٝی 
 fetal scalp electrode/sampling  
 اشحٍاده از ٌٝرشپس یا وکیٝم 

 اپیزیٝجٕٝی 
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 در سهبى سایوبى سًبى ثبردار هزاجعِ كٌٌذُ ثِ ثيوبرعتبىارسیبثی  :1-3خذهت 
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ٍاجذیي ؽزایط دریبفت 

 خذهت

 خٝد ٕفٓم ٛصحٙد. HIVزٕان زایٖان کٚ از وؽهیث اةحلا ةٚ  ز٘ان ةاردار ٕرازهٚ کٙٙده ةٚ ةیٖارشحان در -1
 .خٝد ٕفٓم ٘یصحٙد HIVزٕان زایٖان کٚ از وؽهیث اةحلا ةٚ  ز٘ان ةاردار ٕرازهٚ کٙٙده ةٚ ةیٖارشحان در -2

افزاد هغئَل ارائِ دٌّذُ 

 خذهت

 ٕإای زایظگاه -1
 پرشحار کٙحرل نٍٝ٘ث -2

 ٕی گردد. جضٝیّ ٕرکز ةٜداطث طٜرشحانةیٖارشحان جٝشؿ  زایظگاهةٚ  HIVجصث جظخیع شریم   ًحَُ ارائِ خذهت

 زایظگاه ةا جٝزٚ ةٚ دٌحرچٚ ٕراُتث ٕادر و ٘ٝزاد، از وؽهیث اةحلا ةٚ  ٕإایHIV  ٕادر ةاردار ٕفٓم ٕی
. در غٝرت ٖٛراه ٘داطحٗ دٌحرچٚ و اـلاع ٘داطحٗ از وؽهیث اةحلا ٕادر ٕا٘ٙد ُصٖث ب اُدام گردد
 طٝد.

ٕفٓم خٝد  HIVکٚ از وؽهیث اةحلا ةٚ  در زٕان زایٖان ز٘ان ةاردار ٕرازهٚ کٙٙده ةٚ ةیٖارشحان -اًْ
 :ٛصحٙد

ةٚ  واُدام گردد  6-2و2-3ٕذتث ةاطد ةاید ةراشاس ٌرآیٙد خدٕث  HIV کٚ زن ةاردار درغٝرجی .1
 طٝد. گزارش  در اوْیٗ ٌرغثپرشحار کٙحرل نٍٝ٘ث ةیٖارشحان 

، ٕإای زایظگاها٘سام ٘ظده ةاطد،  شٚ ٕاٛٚ شٝم ةارداریدر زن ةاردار  HIVکٚ آزٕایض  درغٝرجی .2

 :ٖ٘ایدو ةر اشاس ٘حیسٚ اُدام  دٛدةرای وی ا٘سام را  HIVشریم ع یجظخجصث 

a.  در غٝرتReactive ةاید ةر اشاس زن ةاردار : ةٝدن جصثHIV  ٕذتث ٌرایٙد ةرای وی ا٘سام
گزارش ٌٝری زٜث پرشحار کٙحرل نٍٝ٘ث ةیٖارشحان و ةٚ (  2-3و  6-2گردد. )ٕا٘ٙد ٌرآیٙد 

ةٚ جاییدی   خٝن زٜث جصثپروٌیلاکصی و ٖٛاٛٙگی شزاریٗ طٝد ٖٛزٕان ٖ٘ٝ٘ٚ طروع داروی 
  .ارشال گرددآزٕایظگاه ٕٝرد جائید دا٘ظگاه 

b. درغٝرت Non reactive اُدام خاغی لازم ٘یصث. :ةٝدن جصث  

 

  :ٙدخٝد ٕفٓم ٘یصح HIVلا ةٚ حزٕان زایٖان کٚ از وؽهیث اة ز٘ان ةاردار ٕرازهٚ کٙٙده ةٚ ةیٖارشحان در -ب
و ةر اشاس ٘حیسٚ اُدام  ةرای زن ةاردار ا٘سام طٝد HIVجصث جظخیع شریم ٕإای زایظگاه جٝشؿ . 1

 ٖ٘اید:

  در غٝرتReactive  :ةاید ةر اشاس زن ةاردار ةٝدن جصثHIV  ٕذتث ٌرایٙد ةرای وی
 ٌٝریپرشحار کٙحرل نٍٝ٘ث ةیٖارشحان گزارش و ةٚ (  2-3و  6-2ٕا٘ٙد ٌرآیٙد ا٘سام گردد. )

زٜث طروع داروی پروٌیلاکصی و ٖٛاٛٙگی شزاریٗ طٝد و ارزاع ٌٝری زٜث شزاریٗ 
ارشال آزٕایظگاه ٕٝرد جائید دا٘ظگاه  ٖ٘ٝ٘ٚ خٝن زٜث جصث جاییدی ةٚا٘سام طٝد. ٖٛزٕان 

 .گردد

  درغٝرت Non reactiveاُدام خاغی زٜث زایٖان وی لازم ٘یصث :ةٝدن جصث. 

ةٚ واصد  Reactiveدر اوْیٗ ٌرغث ٕظخػات )٘ام، آدرس و جٍٓٗ ( ٕٝارد  و ٕضرٕا٘ٚ جٍٓٙی گزارش -
  ٕتارزه ةا ةیٖاری ٛای طٜرشحان جٝشؿ پرشحار کٙحرل نٍٝ٘ث ا٘سام یاةد.

 نٜده ٚ ةٝزٝد إٓده ةدر غٝرت ندم رنایث ٕظکلات ُا٘ٝ٘ی  ٕضرٕا٘ٚ ةٝدن اـلانات اْزإی اشث و
 ٕضرٕا٘ٚ ةٝدن ةٚ ٕهٙی صٍق اشرار ةیٖار جٝشؿ ارائٚ دٛٙده خدٕث ٕی ةاطد. اشث. ٕرةٝـٚپرشّٙ 

 
خدٕث ٕراُتث ٛای ادىام یاٌحٚ شلإث ٕادران، راٖٛٙای  ةصحٕٚراُتث ٛای زٕان زایٖان  – 12 ثزدول 

 در ةارداری و زایٖان HIVکظٝری خدٕات ٕإایی و زایٖان ٕتضخ 

 در پرو٘ده زن ةاردار HIVدتث ٘حیسٚ آزٕایض   ثجت



 

31 
 

  ٕرةٝط ةٚ ا٘سام جصث جظخیع شریم  ٌرم در آزٕایض و ٕظاورهدتثHIV 

 ( ٕاٛیا٘ٚ 3و1ٌرم طٖاره ( Rapid test ٛای ٌرم ةراشاس جصث ا٘سام و ٕظاوره ٕٝارد گزارش  گشارػ دّی
 طٜرشحان ةٜداطث ٕرکز ٛای ةیٖاری ةا ٕتارزه واصد ةٚجٝشؿ واصد کٙحرل نٍٝ٘ث 

  گزارش ٕٝارد ةصحری و ٘ضٝه زایٖان ٕٝارد ز٘ان ةاردار HIV ٕٚ٘ذتث و یا ٕظکٝك ةٚ غٝرت ٕاٛیا 
 (12)ٌرم طٖاره  ةیٖاری ٛاةٚ واصد شلإث خا٘ٝاده و ٕتارزه ةا  جٝشؿ واصد کٙحرل نٍٝ٘ث

 

و ا٘سام جصث جظخیع شریم پرشحار کٙحرل نٍٝ٘ث در خػٝص ٕظاوره  وزایظگاه  یٕإا إٓٝزش  سیز عبخت ّب
HIV 

آزٕایض ٘ظده ا٘د ةاید آزٕایض  HIVةرای ز٘ا٘ی کٚ در زریان ٕراُتث ٛای دوران ةارداری از ٘لر  - تَضيحبت ثيؾتز
HIV ةرای آ٘ان آىاز کرد. ایٗ إر إکان  ا٘سام طٝد، جا ةحٝان در اوْیٗ ٌرغث ٕٖکٗ پروٌیلاکصی

٘یز ٌراٛٔ  HIVٕادران ٕتحلا ةٚ  طروع درٕان را ةلاٌاغٓٚ ةهد از وؽم صّٖ ةرای ٘ٝزاد ٕحْٝد طده از
 ٕی کٙد. 

 2-1رزٝع طٝد ةٚ خدٕث  -
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 در حيي سایوبى HIV پيؾگيزي دارٍیی  :3-2خذهت 

 .٘ده ازٕان ةارداری دریاٌث کرد ٕذتث کٚ داروی پیظگیری در HIVز٘ان ةاردار  -1 ٍاجذیي ؽزایط دریبفت خذهت

 .٘ده إذتث کٚ داروی پیظگیری در زٕان ةارداری دریاٌث ٘کرد  HIVز٘ان ةاردار  -2
  .زٕان زایٖان ٕذتث طده اشث آٜ٘ا در HIVکٚ آزٕایض جظخیع شریم ی ز٘ان ةاردار -3

 پرشحار کٙحرل نٍٝ٘ث -1 افزاد هغئَل ارائِ دٌّذُ خذهت
 ٕإای زایظگاه -2
 شٝپروایزر ةاْیٙی ةیٖارشحان -3

 ٘کال زایظگاهإٓحخػع ز٘ان پزطك  -4
 رٌحاری  ةیٖاری ٛایٕرکز ٕظاوره ٕحخػع نٍٝ٘ی  -5

ٛای ٕٙحخب ٕظخع گردد و داروٛای ٕٝرد ٘یاز  درکٖیحٚ اشحا٘ی زایٖان ایٖٗ ةیٖارشحان  ًحَُ ارائِ خذهت

دراخحیار  ٘ٝزاد 2و  اصحٖاْی ٕذتث HIVزن ةاردار 2و ٘ضٝه ٕػرف آن ٛا ةٚ جهداد  پروٌیلاکصی
 ٛای ٕٙحخب ُرار گیرد. دٌحر پرشحاری ةیٖارشحان

  در واصد ٕتارزه ةا ةیٖاری ٛای طٜرشحان ٛا ٘یز ٕٝزٝد ةاطد.ٕادر داروٛای پروٌیلاکصی 

 ٕادر ةاردار را از ةیٖارشحان ٛای ٕرزم  شایر ةیٖارشحان ٛا ةاید داروی ٕٝرد ٘یاز زٜث پروٌیلاکصی
 و یا واصد ٕتارزه ةا ةیٖاری ٛای طٜرشحان ٛا جإیٗ ٖ٘ایٙد. 

 :٘ده ادریاٌث ٘کرد ةارداریزٕان  ٕذتث کٚ داروی پیظگیری در HIVز٘ان ةاردار  -اًْ
کصی ـتَ دشحٝراْهّٖ پیظگیری از ا٘حِال ٕادر ةٚ کٝدك جٝشؿ پزطك طروع درٕان پروٌیلا .1

یا در ةیٖارشحان ٕٝزٝد اشث و یا از ـریَ ٕی ةاطد، داروٛای ٕٝرد ٘یاز ٘کال زایظگاه آ
 ٛای ٕٙحخب و یا واصد ٕتارزه ةا ةیٖاری ٛای طٜرشحان جإیٗ گردد. ةیٖارشحان

 گزارش گردد. ةٚ پرشحار کٙحرل نٍٝ٘ثٕٝرد  .2
 ا٘سام پذیرد. شزاریٗةٚ روش ٖٛاٛٙگی زٜث ا٘سام زایٖان  .3

ةهد از زایٖان ادإٚ پروٌیلاکصی ـتَ دشحٝراْهّٖ پیظگیری از ا٘حِال ٕادر ةٚ کٝدك ةا  .4
 ٖٛاٛٙگی ٕحخػع نٍٝ٘ی ٕرکز ٕظاوره ةیٖاری ٛای رٌحاری ا٘سام یاةد.

  :زٕان زایٖان دریاٌث کرد٘د ٕذتث کٚ داروی پیظگیری در HIVز٘ان ةاردار  -ب
ـتَ دشحٝراْهّٖ پیظگیری از ا٘حِال ٕادر ةٚ کٝدك جٝشؿ پزطك  کصیطروع درٕان پروٌیلا .1

جٝشؿ ٕرکز ٕظاوره ةٚ ةیٖار و یا در ةیٖارشحان ٕٝزٝد اشث و یا دارو )آ٘کال زایظگاه 
 شٝپروایزر ةیٖارشحان جضٝیّ داده طده اشث.(

 ةٚ پرشحار کٙحرل نٍٝ٘ث گزارش گردد.ٕٝرد  .2

 ردد.شزاریٗ ٖٛاٛٙگی گةٚ روش زٜث ا٘سام زایٖان  .3

  :زٕان زایٖان ٕذتث گظحٚ اشث آٜ٘ا در HIVز٘ان ةاردار کٚ آزٕایض جظخیع شریم  -ج
 .ةٚ پزطك ا٘کال گزارش ٖ٘اید زٝاب آزٕایض ٕذتث رایا شٝپروایزر ٕإای زایظگاه  .1
 از ـریَ ةیٖارشحانیا در ةیٖارشحان ٕٝزٝد اشث و یا داروی ٕٝرد ٘یاز زٜث پروٌیلاکصی  .2

 طٜرشحان جإیٗ گردد. ةیٖاری ٛایٛای ٕٙحخب و یا واصد ٕتارزه ةا 

کصی جکٖیٓی ٕادر ٘صتث ةٚ طروع پروٌیلاکال ةدون ٕهفّ طدن زٜث جصث پزطك آ٘ .3
شایر اُدإات ٘یز ا٘سام  کصی ٘ٝزاد ودارویی ةراشاس پروجکّ ٕرةٝـٚ اُدام ٖ٘اید و پروٌیلا

 .دٛد

 .زٜث زن ةاردار ارشال گردد HIVجاییدی جصث  .4
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 گزارش گردد.ةٚ پرشحار کٙحرل نٍٝ٘ث ٕٝرد  .5
 ٖٛاٛٙگی گردد. شزاریٗةٚ روش زٜث ا٘سام زایٖان  .6

                                                                           ةهد از زایٖان ادا .7

ـتَ دشحٝراْهّٖ پیظگیری از ا٘حِال  ٕٚ پروٌیلاکصی                                   
 ٕادر ةٚ کٝدك ةا ٖٛاٛٙگی ٕحخػع نٍٝ٘ی ٕرکز ٕظاوره ةیٖاری ٛای رٌحاری ا٘سام یاةد.

  گزارش جٍٓٙی ٕضرٕا٘ٚ و در اوْیٗ ٌرغث ٕظخػات )٘ام، آدرس و جٍٓٗ( ٕٝارد ٕذتث ةٚ واصد
  .ٕتارزه ةا ةیٖاری ٛای طٜرشحان جٝشؿ پرشحار کٙحرل نٍٝ٘ث ا٘سام یاةد

  داروٛای دریاٌث طده در پرو٘ده ٕادرو اُدإات ا٘سام یاٌحٚ  دتث  ثجت

ٕذتث و یا ٕظکٝك ةٚ غٝرت  HIV گزارش ٕٝارد ةصحری و ٘ضٝه زایٖان ٕٝارد ز٘ان ةاردار   گشارػ دّی
 (12)ٌرم طٖارهةٚ واصد شلإث خا٘ٝاده و ٕتارزه ةا ةیٖاری ٛاجٝشؿ پرشحار کٙحرل نٍٝ٘ث ٕاٛیا٘ٚ 

 زایظگاه ٕحخػع ز٘ان ا٘حِال ٕادر ةٚ کٝدك ةٚ ٕإا و پزطکان  دشحٝراْهّٖ پیظگیری از إٓٝزش  عبخت ّبسیز 

 و زایٖان ز٘ان ةاردار  ٕظکٝك یا ٕذتث ٕػرف دارو جٜیٚ ٌرم گزارش دٛی 

 ّٛای ٕٙحخب کٖیحٚ زایٖان ایٖٗ و ا٘حخاب ةیٖارشحان جظکی 

 ةیٖارشحان ٛای ٕٙحخب و دٌحر پرشحاری و جضٝیّ آٜ٘ا ةٚ  کصیجإٔیٗ داروٛای ٕٝرد ٘یاز پروٌیلا
 ی طٜرشحان ٛاةیٖاری ٛاواصد ٛای ٕتارزه ةا 

كِ ثذٍى هزاقجت قجلی ٍ دیز ٌّگبم یب در سهبى سایوبى هزاجعِ كزدُ  +HIVهبدر ثبردار تَضيحبت ثيؾتز

 اعت:
ٕضؼ ٕرازهٚ ةاید درٕان پیظگیرا٘ٚ طروع ٚ صحی اگر ٕادر ةاردار خیٓی دیر ٕرازهٚ کرده ةاطد، ة

طٝد. در ٕٝاردی کٚ ٕادر در ـٝل دوران ةارداری جضث ٕراُتث ٘تٝده و یا جظخیع ةیٖاری وی در 
زٕان زایٖان ةاطد، ـتها در ـٝل ةارداری درٕان پیظگیرا٘ٚ دریاٌث ٘کرده اشث. در ایٗ طرایؿ 

 اُدام درٕا٘ی ٕادر طإّ:
 ن ـتَ دشحٝر زیر:زیدوودیٗ جزریِی صیٗ زایٖا 

ٕیٓی گرم ةٚ ازای ٛر کیٓٝگرم وزن ٕادر ـی یك شانث و ةهد از  2اٍ٘ٝزیٝن ٕداوم زیدوودیٗ 
 ٕادر جا زٕان زایٖانٕیٓی گرم ةٚ ازای ٛر کیٓٝگرم وزن  1آن ادإٚ اٍ٘ٝزیٝن ٕداوم ةٚ ٕیزان 

اْزإی  خحٔ ةارداری ارزاع شریم ٕادر ةٚ ٕرکز ٕظاوره زٜث جػٖیٔ گیری ةرای ادإٚ درٕان ةهد از -
 اشث.
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 : هزاقجت ّبي ٍیضُ در سهبى سایوبى ٍ ؽيزدّی3-3خذهت 

 ٕذتث  HIVز٘ان ةاردار  -1 ٍاجذیي ؽزایط دریبفت خذهت

 آٜ٘ا در زٕان زایٖان ٕذتث طده HIVز٘ان ةاردار کٚ جصث جظخیع شریم  -2

 ٕإای زایظگاه -1 افزاد هغئَل ارائِ دٌّذُ خذهت 

 زایٖانٕحخػع ز٘ان و  -2
 پرشحار کٙحرل نٍٝ٘ث -3
 شٝپروایزر ةاْیٙی ةیٖارشحان -4

 ٕظاور طیردٛی ةیٖارشحان -5
 ٕظاور طیردٛی واصد طیر خظك طٜرشحان -6
 پزطك ٕرکز ٕظاوره ةیٖاری ٛای رٌحاری -7

 ٕذتث: HIVز٘ان ةاردار  -اًْ ًحَُ ارائِ خذهت
پروٌیلاکصی إٓٝزش ٛای لازم در خػٝص روش زایٖان ایٖٗ، طیردٛی و ؽرورت جسٝیز داروی  .1

 ٕذتث ارائٚ طٝد. HIVزٜث ٘ٝزاد جٝشؿ ٕإا ةٚ ز٘ان ةاردار 
صإٓگی  ةا ةیٖارشحان ٕٙحخب طٜرشحان   36پزطك ٕرکز ٕظاوره ةیٖاری ٛای رٌحاری در ٍٛحٚ  .2

یا ةر اشاس شٝ٘ٝگراٌی شٚ LMP ٍٛحٚ صإٓگی جٖام از زٕان 38زٜث ا٘سام زایٖان شزاریٗ در 
 ٕاٛٚ اول ٖٛاٛٙگی ٖ٘اید.

 اریٗ ُتّ از پارگی کیصٚ آب جٝشؿ ٕحخػع ز٘ان ا٘سام طٝد.شز .3
 ٘ٝزاد کإلاً طصحظٝ داده طٝد. .4
ٕظاوره ندم طیردٛی ةا طیر ٕادر ةٚ غٝرت کإّ جٝشؿ ٕظاور طیردٛی ا٘سام طٝد و زٜث جيذیٚ  .5

 ةا ٘ٝزاد طیرٕػٙٝنی طروع طٝد. 

 ٕظاوره در خػٝص زٕان ٕٙاشب ةارداری جٝشؿ ٕإا ا٘سام پذیرد. .6
 م زایٖان ةٚ  پرشحار کٙحرل نٍٝ٘ث گزارش گردد.ا٘سا .7
 ا٘سام زایٖان جٝشؿ پرشحار کٙحرل نٍٝ٘ث ةٚ واصد ٕتارزه ةا ةیٖاری ٛای طٜرشحان گزارش گردد. .8

 آٜ٘ا در زٕان زایٖان ٕذتث طده:  HIVز٘ان ةاردار کٚ جصث جظخیع شریم  -ب
ةاْیٙی ةیٖارشحان ةا پزطك ٕحخػع ز٘ان و زایٖان زٜث ا٘سام زایٖان ةٚ روش  شٝپروایزر .1

 شزاریٗ ٖٛاٛٙگی ٖ٘اید.

 شزاریٗ ُتّ از پارگی کیصٚ آب ا٘سام گیرد. .2
 ٘ٝزاد پس از زایٖان کإلاً طصحظٝ طٝد. .3
ٕظاوره ندم طیردٛی ةا طیر ٕادر ةٚ غٝرت کإّ جٝشؿ ٕظاور طیردٛی ا٘سام طٝد و زٜث جيذیٚ  .4

 ٝزاد طیرٕػٙٝنی طروع طٝد. ةا ٘

 ٕظاوره در خػٝص زٕان ٕٙاشب ةارداری جٝشؿ ٕإا ا٘سام پذیرد. .5

 ٖ٘ٝ٘ٚ خٝن زٜث جصث جاییدی ارشال گردد. .6
ا٘سام ٕضرٕا٘ٚ و در اوْیٗ ٌرغث ٕظخػات )٘ام، آدرس و جٍٓٗ( ٕٝارد ٕذتث و  جٍٓٙی گزارش .7

  کٙحرل نٍٝ٘ث ا٘سام یاةد. ةٚ واصد ٕتارزه ةا ةیٖاری ٛای طٜرشحان جٝشؿ پرشحارزایٖان 

ٕادر و ٖٛصرش ةٚ ٕرکز ٕظاوره ةیٖاری ٛای رٌحاری زٜث ٕراُتث ٛای ةاْیٙی و ٕظاوره و جصث  .8
 ارزاع گرد٘د.

روز ةٚ ٕرکز ٕظاوره ةیٖاری ٛای رٌحاری، پیگیری ٌهال)اةحدا  3در غٝرت ندم ٕرازهٚ در ٕدت  .9
 و ةهد درب ٕٙزل( جٝشؿ واصد ٕتارزه ةا ةیٖاری ٛای طٜرشحان ا٘سام پذیرد.  یجٍٓٙ

 دتث اُدإات ا٘سام طده در پرو٘ده ٕادر ةاردار  ثجت

ةٚ غٝرت ٕاٛیا٘ٚ جٝشؿ   HIVگزارش ٕٝارد طروع طیر خظك زٜث ٕٝارد ٕظکٝك و ٕذتث   گشارػ دّی 
 (12ری ٛا )ٌرم طٖاره واصد طیر خظك ةٚ واصد شلإث خا٘ٝاده و ٕتارزه ةا ةیٖا
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 إٓٝزش ٕظاوران طیردٛی در خػٝص پیظگیری از ا٘حِال ٕادر ةٚ کٝدك  سیز عبخت ّب

 تَفيِ ّبي ارائِ ؽذُ ثِ تين هغئَل سایوبى: تَضيحبت ثيؾتز

 :در ـی زایٖان از اُدإات زیر پرٛیز طٝد 
      إٓٙیٝجٕٝی 

      fetal scalp electrode/sampling  
      اشحٍاده از ٌٝرشپس یا وکیٝم 
     اپیزیٝجٕٝی  

 .٘ٝزاد پس از جْٝد ةٚ خػٝص در ٘اصیٚ غٝرت طصحظٝی کإّ داده طٝد 

 .جيذیٚ ةا طیر ٕادر ٘تاید غٝرت گیرد و لازم اشث ٘ٝزاد ةا طیر خظك جيذیٚ طٝد 
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 : 4محٌر 

 

 شیرخٌاران و کٌدکان هٌزادان،                     
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 هثجت  HIVهتَلذ ؽذُ اس هبدرٍ ؽيزخَاراى : درهبى پيؾگيزاًِ در ًَساداى  1-4خذهت 

 ةٝده  Reactiveکٚ ٘حیسٚ جصث شریم وی  ی٘ٝزاد ٕحْٝد طده از ٕادر -1 ٍاجذیي ؽزایط دریبفت خذهت

 ٕذتث  HIV٘ٝزاد ٕحْٝد طده از ٕادر  -2
 ٕذتث   HIVٕحْٝد طده از ٕادر  طیر خٝاران -3

افزاد هغئَل ارائِ دٌّذُ 

 خذهت

 ٘ٝزادانپزطك آ٘کال  -1
 پرشحار کٙحرل نٍٝ٘ث -2
 شٝپروایزر ةیٖارشحان -3

 واکصیٙاجٝر ةیٖارشحان و ٕرکز ةٜداطحی درٕا٘ی -4
 در ةیٖارشحان و ٕرکز ةٜداطحی درٕا٘ی ٕظاوره طیردٛیپرشّٙ ٕرکز  -5

 کاردان و کارطٙاس ةٜداطث خا٘ٝاده -6

 پزطك ٕرکز -7

دٌحر ٘ٝزاد اصحٖاْی ةٚ  2داروٛای ٕٝرد ٘یاز پروٌیلاکصی ٘ٝزاد و واکصٗ پْٝیٝ جزریِی ةٚ جهداد  - ًحَُ ارائِ خذهت
 ةیٖارشحان ٛای ٕٙحخب جضٝیّ ٕی گردد.پرشحاری 

 اشث Reactiveوی  HIVدر زٕان زایٖان جصث جظخیع شریم  ٘ٝزاد ٕحْٝد طده از ٕادری کٚ  -1
 :ٕذتث )در ةیٖارشحان( HIVو ٘ٝزاد ٕحْٝد طده از ٕادر 

از ٕادر ةٚ کٝدك  HIVپیظگیری از ا٘حِال زٜث ٘ٝزاد ـتَ دشحٝراْهّٖ  ا٘ٚطروع درٕان پیظگیر .1
اگر دارو در ةیٖارشحان ٕٝزٝد ٖ٘ی ةاطد ) شانث اول 12جا  6پزطك آ٘کال ٘ٝزادان در ـی  جٝشؿ

 (ةاید ا٘سام پذیرد. جإیٗ دارو از ةیٖارشحان ٛای ٕٙحخب

ةٚ ٘ٝزاد جٝشؿ ٕظاور طیردٛی ةا طیر ٕادر إٓٝزش و ٕظاوره ٕادر در خػٝص ندم طیردٛی  .2
 ا٘سام پذیرد. ةراشاس پروجکّ ٕظاوره در ٕٝرد جيذیٚ طیرخٝار وکٝدك خردشال

 طروع طٝد. ٕػٙٝنیطیر جيذیٚ ٘ٝزاد ةا  .3

در ) ا٘سام یاةد. ٕذتث  HIVواکصیٙاشیٝن زٜث ٘ٝزاد ةراشاس دشحٝراْهّٖ ٘ٝزاد ٕحْٝد طده از ٕادر  .4
واکصٗ پْٝیٝ جزریِی از واصد ٕتارزه ةا ةیٖاری ٛای غٝرت ٕٝزٝد ٘تٝدن واکصٗ در ةیٖارشحان، 

جٝزٚ کٙید کٚ واکصیٙاشیٝن ٘ٝزاد ٘تاید  درخٝاشث طٝد. ٕصئٝل ةٜداطث ةیٖارشحانطٜرشحان جٝشؿ 
 (ةٚ جهٝیَ اٌحد

در خػٝص ْزوم ادإٚ پروٌیلاکصی ٘ٝزاد و ٕرازهٚ ةٚ ٕرکز ٕظاوره ةیٖاری و ٕظاوره ٕادر  إٓٝزش .5
  ٛای رٌحاری جٝشؿ پرشحار کٙحرل نٍٝ٘ث ا٘سام طٝد.

ا٘سام گزارش جٍٓٙی ٕضرٕا٘ٚ و در اوْیٗ ٌرغث ٕظخػات )٘ام، آدرس و جٍٓٗ( ٕٝارد ٕذتث و  .6
  ةٚ واصد ٕتارزه ةا ةیٖاری ٛای طٜرشحان جٝشؿ پرشحار کٙحرل نٍٝ٘ث ا٘سام یاةد.زایٖان 

 ارزاع طٝد. ٕادر پس از جرخیع از ةیٖارشحان ةٚ ٕرکز ٕظاوره ةیٖاری ٛای رٌحاری .7

 :(/ پایگاه شلإث)در ٕرکز  ٕذتث  HIV٘ٝزاد ٕحْٝد طده از ٕادر  -2

 ،و در غٝرت ةروز ٛریك از نلائٔ ةیٖاریا٘سام ٕراُتث روجیٗ ٘ٝزاد ةر اشاس ةٝکٓث کٝدك شأْ  .1
 ا٘سام اُدإات ـتَ ةٝکٓث ٕراُتث ادىام یاٌحٚ ٘اخٝطی اـٍال

ٕادر در خػٝص ندم طیردٛی ةراشاس پروجکّ ٕظاوره  هٕظاور و إٓٝزشجٝشؿ ٕظاور طیردٛی  .2
 زٜث ٘ٝزاد طروع طٝد. ٕػٙٝنیا٘سام پذیرد و طیر  ٕٝرد جيذیٚ طیرخٝار وکٝدك خردشالدر 

)جإیٗ . ا٘سام پذیرد ٕذتث  HIVواکصیٙاشیٝن ٘ٝزاد ةراشاس دشحٝراْهّٖ ٘ٝزاد ٕحْٝد طده از ٕادر .3
 ٖاری ٛای طٜرشحان(واکصٗ پْٝیٝ جزریِی جٝشؿ واصد ٕتارزه ةا ةی

إٓٝزش و ٕظاوره ٕادر در خػٝص ْزوم ادإٚ پروٌیلاکصی جٝشؿ کاردان و کارطٙاس ةٜداطث  .4
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 خا٘ٝاده ا٘سام یاةد.

در غٝرجی کٚ ٘ٝزاد داروٛای پروٌیلاکصی را دریاٌث ٖ٘ی کٙد ارزاع ٌٝری ةٚ ٕرکز ٕظاوره ةیٖاری  .5
 ٛای رٌحاری ةا ٌرم ارزاع ا٘سام پذیرد.

، آدرس و جٍٓٗ( ٕٝرد جٝشؿ کاردان یا ا٘ٚ و در اوْیٗ ٌرغث ٕظخػات )٘امٕضرٕگزارش جٍٓٙی  .6
 کارطٙاس ٕتارزه ةا ةیٖاری ٛا ةٚ واصد ٕتارزه ةا ةیٖاری ٛای طٜرشحان ا٘سام یاةد.

ٕذتث ةٚ ٕرکز ٕظاوره ةیٖاری ٛای رٌحاری،  HIVروز ٕادر  3در غٝرت ندم ٕرازهٚ در ٕدت  .7
جٝشؿ کاردان یا کارطٙاس ٕتارزه ةا ةیٖاری ٛای ٕرکز  د درب ٕٙزل()اةحدا جٍٓٙی و ةه پیگیری ٌهال
 ا٘سام پذیرد.

 ٕذتث: HIVطیرخٝاران ٕحْٝد طده از ٕادر  -3
و در غٝرت ةروز ٛریك از نلائٔ  ةٝکٓث کٝدك شأْةر اشاس  ا٘سام ٕراُتث روجیٗ طیرخٝار .1

 ةیٖاری ا٘سام اُدإات ـتَ ةٝکٓث ٕراُتث ادىام یاٌحٚ ٘اخٝطی اـٍال

ةراشاس ةا طیر ٕادر ٕادر در خػٝص ندم طیردٛی  هجٝشؿ ٕظاور طیردٛی إٓٝزش و ٕظاور .2
زٜث  ٕػٙٝنیپروجکّ ٕظاوره در ٕٝرد جيذیٚ طیرخٝار وکٝدك خردشال ا٘سام پذیرد و طیر 

 طروع طٝد. طیرخٝار
 . ٕذتث ا٘سام پذیرد  HIVةراشاس دشحٝراْهّٖ ٘ٝزاد ٕحْٝد طده از ٕادر  طیرخٝارواکصیٙاشیٝن  .3

ةراشاس  ٍٛحگی 4ةهد از  ةا کٝجریٖٝکصازولجٝشؿ پزطك ٕرکز  کصیطروع درٕان پروٌیلا .4

در غٝرجی کٚ  HIVدشحٝراْهّٖ اشحٍاده از داروٛای ؽد رجروویروشی در کٝدکان ٕتحلا ةٚ نٍٝ٘ث  
G6PD .ٖ٘ی  ةاطد 

 از ٍٛحٚ چٜارم HIVارزاع ةرای ا٘سام آزٕایظات جظخیػی  .5
جٝشؿ کاردان یا ، آدرس و جٍٓٗ( ٕٝرد اوْیٗ ٌرغث ٕظخػات )٘ام ا٘ٚ و درگزارش جٍٓٙی ٕضرٕ .6

 ا٘سام یاةد.ةٚ واصد ٕتارزه ةا ةیٖاری ٛای طٜرشحان کارطٙاس ٕتارزه ةا ةیٖاری ٛا 

 دتث در پرو٘ده ٘ٝزاد  ثجت 

 کظٝری ٕادر و ٘ٝزاداز ـریَ شإا٘ٚ گزارش   گشارػ دّی

در خػٝص ٘ضٝه جيذیٚ ٘ٝزاد  و پایگاه ٛای شلإثو ٕراکز ٕظاوران طیردٛی ةیٖارشحاٜ٘ا  إٓٝزش  سیز عبخت ّب
 ٕذتث HIVٕحْٝد طده از ٕادر 

 إٓٝزش پزطکان ةخض ٘ٝزادان در خػٝص درٕان پیظگیرا٘ٚ ٘ٝزادان 
  إٓٝزش واکصیٙاجٝر ةیٖارشحان و ٕراکز ةٜداطحی درٕا٘ی در خػٝص ةر٘إٚ واکصیٙاشیٝن ٘ٝزادان

 ٕذتث HIVده از ٕادرٕحْٝد ط

  در خػٝص درٕان پیظگیری در طیرخٝارانو پزطکان إٓٝزش پرشّٙ ةٜداطث خا٘ٝاده 

  ةٝکٓث چارت اؽاٌٚ ٖ٘ٝدن ٕتضخ درٕان پیظگیرا٘ٚ در ٘ٝزادان و کٝدکان در ُصٖث پیگیری
 ٕراُتث ٛای ادىام یاٌحٚ کٝدکان )ٕراُتث ادىام یاٌحٚ کٝدك شأْ و ٘اخٝطی اـٍال ( 

  در ةیٖارشحاٜ٘ای ٕٙحخبو واکصٗ جإٔیٗ دارو 

 درهبى پيؾگيزاًِ ضذ رتزٍٍیزٍعی ًَساد  تَضيحبت ثيؾتز

  شانث اول پس از  12زٕان طروع داروٛای پیظگیرا٘ٚ در ٘ٝزاد ةصیار ٕٜٔ اشث و جرزیضا ُتّ از
اگر روز نٖلا جأدیر داروٛا را از ةیٗ ٕی ةرد.  2درٕان ةاید طروع طده ةاطد، جأخیر درٕان پس از  ،جْٝد

دریاٌث کرده ةاطد، ٘حیسۀ پروٌیلاکصی ٘ٝزاد  ARTٕادر در دوران ةارداری ةیض از یك ٕاه درٕان 
 خٝاٛد ةٝد.ٕفٓٝب جر
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  داروٛای در غٝرجی کٚ ٕادر در زٕان ةارداریARV جسٝیز زیدوودیٗ ةٚ جٜٙایی طددریاٌث کرده ةا ،
شانث اول جْٝد ةا زیدوودیٗ خٝراکی )  12ٍٛحٚ جرزیضا طروع در  4ةٚ ٘ٝزاد کاٌیصث. دورة درٕان 

 طرةث( اشث.

o  ٚ٘2در ٘ٝزاد جرم ةا دوز روزا mg/kg   4دوز یا  4ِٕٙصٔ درmg/kg  دوز 2روزا٘ٚ در 
o  2 ةا دوز روزا٘ٚدر ٘ٝزاد پره جرم mg/kg  دوز 3ِٕٙصٔ در 

  رژیٔ پیظٜٙادی در ٘ٝزادی کٚ ٕادرش در ـی صإٓگی یا زایٖان داروٛایARV  دریاٌث ٘کرده

 6ةٚ ٕدت  ZDVدر زٕان ةارداری جضث درٕان ؽدرجروویروشی ٘تٝده اشث،  چٙا٘چٚ ٕادر اشث
شانث  96شانث ةهد و  48 ،ا در ةدو جْٝدزٍٛحٚ داده ٕی طٝد و نلاوه ةر آن ٘ٝیراپیٗ در شٚ دوز ٕس

 .ةهد ةٚ ٘ٝزاد داده ٕی طٝد

  :٘ٝزادان ٕحْٝد طده از ٕادر  تجَیش كَتزیوَكغبسٍل ثِ ًَسادHIV  ٍٗٛحگی  4-6ٕذتث از ش

در ٘ٝزاد  HIVجضث درٕان پیظگیرا٘ٚ ةا کٝجریٖٝکصازول ُرار گیر٘د. ایٗ دارو جا زٕا٘ی کٚ جظخیع 
 رد طٝد ادإٚ خٝاٛد یاٌث.

 ٍاكغيٌبعيَى : 

 ةٚ ىیر از ٕٝارد ذیّ ٕظاةٚ شایر کٝدکان اشث: HIVزدول واکصیٙاشیٝن ٘ٝزادان ٕحْٝد از ٕادر ٕتحلا ةٚ 

o جرزیضا واکصٗ پْٝیٝی جزریِی ٕٝرد اشحٍاده ُرار گیرد.  

o  در طیرخٝاران ةا ِ٘ع ایٖٙی طدید ٘اطی از شرخكHIV  ٕٝرد  در طٝد.جزریَ ٖ٘ی
جػٖیٔ گیری ةرای واکصیٙاشیٝن شرخك ٘ٝزاد لازٕصث صحٖا ةا پزطك ٕرکز ٕظاوره 

 ةیٖاریٜای رٌحاری ٕظٝرت طٝد.

o ٗواکص BCG آزٕایض زٝاب رشیدن زٕان جا PCR 6 ةٚ جهٝیَ ةیاٌحد. در غٝرت  ٍٛحگی
در ٕٝرد جػٖیٔ گیری ةرای واکصیٙاشیٝن ب ث ژ ٘ٝزاد  واکصٗ جزریَ ٘ظٝد.ٕذتث ةٝدن 

 زٕصث صحٖا ةا پزطك ٕرکز ٕظاوره ةیٖاریٜای رٌحاری ٕظٝرت طٝد.لا

 
 

 ٍي آي تغذیِ ًَساداى هتَلذ اس هبدراى هجتلا ثِ اچ 
ةاطد، ةٚ ٘لر  شازٕان ةٜداطث زٜا٘ی طیردٛی ٕٖٙٝع ٖ٘ی 2010گرچٚ ةر اشاس دشحٝراْهّٖ شال 

کٚ در ٕحٗ دشحٝراْهّٖ شازٕان ةٜداطث زٜا٘ی إٓده اشث ایٗ جٝغیٚ ةیظحر ةرای  گٝ٘ٚ رشد ٖٛان ٕی
کظٝرٛایی در٘لر گرٌحٚ طده کٚ إکان جٜیٚ طیر زایگزیٗ را ٘دار٘د، ْذا ةا جٝزٚ ةٚ جٝا٘ایی کظٝر زٜث 

)صحی اگر جضث  ةٚ ٛیچ وزٚ ٘تاید ةٚ ٘ٝزاد خٝد طیر ةدٛٙد HIVجإیٗ طیر زایگزیٗ، ز٘ان ٕتحلا ةٚ

 ةا طیردٛی ٕحٙاوب HIVرٕان ةا داروٛای ؽدرجروویروشی ةاطد(. و دُث ٖ٘ایٙد خفر اةحلای ٘ٝزاد ةٚد
   ( ةیظحر خٝاٛد ةٝد.ٕػٙٝنی)گاٛی طیر ٕادر و گاٛی طیر 

 اشث. 19و  18و  17جٝؽیضات ةیظحر در کحاب ٕظاوره جيذیٚ طیرخٝاران،خردشالان ٌػّ 
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 ؽذُ اس هبدر هجتلا ثِ عيفيليظ : درهبى ًَساداى هتَلذ 2-4خذهت 

 ٘ٝزاد ٕحْٝد طده از ٕادر ٕظکٝك یا ٕتحلا ةٚ شیٍیٓیس   ٍاجذیي ؽزایط دریبفت خذهت

افزاد هغئَل ارائِ دٌّذُ 

 خذهت

 پزطك آ٘کال ٘ٝزادان -1

 پرشحار کٙحرل نٍٝ٘ث -2
 شٝپروایزر ةیٖارشحان -3

 ٕحخػع نٍٝ٘ی ٕرکز ٕظاوره ةیٖاری ٛای رٌحاری -4

ا٘سام ٕراُتث ٘ٝزاد ةر اشاس ةٝکٓث کٝدك شأْ و در غٝرت ةروز ٛریك از نلائٔ ةیٖاری ا٘سام  .1 ًحَُ ارائِ خذهت
 اُدإات ـتَ ةٝکٓث ٕراُتث ادىام یاٌحٚ ٘اخٝطی اـٍال

در غٝرجی کٚ ةیٖار در ٕرکز ٕظاوره پرو٘ده دارد، ٕحخػع نٍٝ٘ی ٕرکز ٕظاوره ةا پزطك  .2
 ید. ٕحخػع ٘ٝزادان ةیٖارشحان ٖٛاٛٙگی لازم را ٖ٘ا

٘کال ٘ٝزادان ةر اشاس دشحٝراْهّٖ جداةیر ةاْیٙی نٍٝ٘ث ٛای إٓیزطی درٕان ٘ٝزاد ٕحْٝد پزطك آ .3
 طده از ٕادر ٕتحلا ةٚ شیٍیٓیس را طروع ٖ٘اید.

 د.٘٘ٝزادان نلإث دار ةاید در ةیٖارشحان ةصحری گرد .4
ةیٖاری ٛای رٌحاری إٓٝزش و ٕظاوره ٕادر در خػٝص ْزوم ادإٚ درٕان و ٕرازهٚ ةٚ ٕرکز ٕظاوره  .5

 جٝشؿ پرشحار کٙحرل نٍٝ٘ث ا٘سام طٝد.

 . ٕهرٌی گردد ٕادر ةا ٌرم ارزاع جٝشؿ پرشحار کٙحرل نٍٝ٘ث ةٚ ٕرکز ٕظاوره ةیٖاری ٛای رٌحاری .6
گزارش جٍٓٙی ٕضرٕا٘ٚ و در اوْیٗ ٌرغث ٕظخػات )٘ام ، آدرس و جٍٓٗ( ٕٝارد ٕذتث و ا٘سام  .7

 زایٖان ةٚ واصد ٕتارزه ةا ةیٖاری ٛای طٜرشحان جٝشؿ پرشحار کٙحرل نٍٝ٘ث ا٘سام یاةد. 

روز ةٚ ٕرکز ٕظاوره ةیٖاری ٛای رٌحاری، پیگیری ٌهال  3در غٝرت ندم ٕرازهٚ ٕادر در ٕدت  .8
 ٙی و ةهد درب ٕٙزل( جٝشؿ واصد ٕتارزه ةا ةیٖاری ٛای طٜرشحان ا٘سام پذیرد.)اةحدا جٍٓ

  دتث در پرو٘ده ٘ٝزاد  ثجت 

 ةٚ ٕرکز ٕظاوره در پرو٘ده ٘ٝزاد دتث ارزاع طیرخٝار 

 گزارش ٕٝارد ٘ٝزادان ٕحْٝد طده از ٕادر ٕتحلا ةٚ نٍٝ٘ث ٛای إٓیزطی و درٕان ٘ٝزادان جٝشؿ واصد  گشارػ دّی
)ٌرم طٖاره  ٘ث ةیٖارشحان ةٚ واصد ٕتارزه ةا ةیٖاری ٛا  و شلإث خا٘ٝاده ةٚ غٝرت ٕاٛیا٘ٚکٙحرل نٍٝ

12) 

إٓٝزش پرشحار کٙحرل نٍٝ٘ث ، شٝپروایزر ةیٖارشحان و پزطکان ةخض ٘ٝزادان در خػٝص   سیز عبخت ّب
 دشحٝراْهّٖ جداةیر ةاْیٙی در نٍٝ٘ث ٛای إٓیزطی 

شیٓیٗ  دُز واصد نؾلا٘ی از ةٙزاجیٗ پٙی ٕحْٝد از ٕادران دارای آزٕایض ٕذتث ةاید ةا یك  ٘ٝزادانجٖام   تَضيحبت ثيؾتز
 و چٚ درٕان ٘ظدهه طد درٕان دوران ةارداریٛزار واصد/ کیٓٝگرم درٕان طٝ٘د، چٚ ٕادر در ـٝل  50

 اشث. از چٙیٗ ٕادرا٘ی ؽروری  طده دار ٕحْٝد نلإث ٘ٝزادانةصحری . ةاطد 

 در ًَساداى ، ؽيزخَاراى ٍ كَدكبى HIV: تؾخيـ عفًَت  3-4خذهت 

 ٕذتث  HIV٘ٝزاد ٕحْٝد طده از ٕادر  -1 ٍاجذیي ؽزایط دریبفت خذهت

 دار٘د ٕذتث HIVٕادر ا٘ی کٚ کٝدک -2

افزاد هغئَل ارائِ دٌّذُ 

 خذهت

 (کاردان و کارطٙاس ةٜداطث خا٘ٝادهٕراُب شلإث ) -1

 ٕذتث  HIV٘ٝزاد ٕحْٝد طده از ٕادر  -اًْ ًحَُ ارائِ خذهت

ٍٛحگی ةٚ ٕرکز ٕظاوره  4در  PCRپرشّٙ ةٜداطث خا٘ٝاده، طیرخٝار را زٜث ا٘سام آزٕایض  .1
 ةیٖاری ٛای رٌحاری ارزاع ٖ٘ایٙد.

وزٝد ٘دارد  اُدإات لازم زٜث ارزاع ةٚ ُٕٝم ٘ٝزاد و یا ارشال  PCR) * ٕٙاـِی کٚ إکان ا٘سام 
 ٖ٘ٝ٘ٚ خٝن در زٕان  لازم غٝرت گیرد جا شایر اُدإات کٙحرْی ةٚ ُٕٝم ُاةّ ا٘سام ةاطٙد.(

درٕرکز ٕظاوره ةیٖاری ٛای رٌحاری ا٘سام    ٕی  PCRاُدإات ةهدی ةراشاس زٝاب آزٕایض  .2
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 پذیرد. 

 ٕذتث HIVکٝدك ٕحْٝد طده از ٕادر  - ب

 کٝدك را زٜث ا٘سام جصث  ،ةا جٝزٚ ةٚ اٖٛیث جٍصیر جصث در کٝدکان، پرشّٙ ةٜداطث خا٘ٝاده
 جظخیػی ٕٙاشب ةٚ ٕرکز ٕظاوره ةیٖاری ٛای رٌحاری ارزاع دٛٙد.

 گزارش زٝاب آزٕایض ٕذتث کٝدك ةا رؽایث خا٘ٝاده کٝدك ا٘سام ٕی یاةد. •

 در پرو٘ده خا٘ٝاردتث   ثجت 

 پرو٘ده اْکحرو٘یكگزارش در   گشارػ دّی

ٕذتث ةٚ ٕراُتث ادىام  HIVٕاه ٕحْٝد طده از ٕادر  18اؽاٌٚ ٖ٘ٝدن ارزیاةی ٘ٝزاد یا کٝدك کٖحر از  - سیز عبخت ّب
 یاٌحٚ کٝدك شأْ 

 در کٝدکان HIVإٓٝزش پرشّٙ ةٜداطحی در خػٝص جظخیع  -

 در ٘ٝزادان: HIVجظخیع تَضيحبت ثيؾتز
 ٍٛحگی  6-4( PCRا٘سام جصث ویروْٝژیك ) •

طٙاشی اشث کٚ ةٚ  ٛای آزٕایظگاٛی ویروس ٕاه ٘یازٕٙد ةررشی 18در طیرخٝاران زیر  HIVجظخیع

ٕادری  HIVٛای شروْٝژی ةٚ دْیّ جداوم آ٘حی ةادی را طٙاشایی کٙٙد. زیرا آزٕایض HIVـٝر ٕصحِیٔ
ٕاه، از  18طیرخٝاران زیر ٕاٛگی ُاةّ انحٖاد ٘یصحٙد. ْذا در  6ةٚ خػٝص ُتّ از  در ایٗ گروه شٙی و

 جٝان اشحٍاده ٖ٘ٝد. ٕی HIVٛای شروْٝژی جٜٙا ةرای ىرةاْگری ةٚ ٕٙلٝر جهییٗ ٕٝازٜٚ ةا آزٕایض
 

  ا٘سام جصثHIV Ab : 
ٕی جٝا٘د وزٝد داطحٚ  ٕاٛگی 18لازم ةٚ ذکر اشث از آ٘ساییکٚ آ٘حی ةادی ٛای ٕادر در خٝن کٝدك جا 

ٕذتث در ایٗ ٌاغٓٚ زٕا٘ی ٛیچ ارزطی ٘دارد. در غٝرت ندم دشحرشی  ةاطد ْذا وزٝد آزٕایض الایزای

ٕاٛگی  6در غٝرجی کٚ طیرخٝار دو جصث اْیزای ٍٕٙی پس از  ،( PCRةٚ جصث ٛای ویروْٝژیك )
 ةهٙٝان ٍٕٙی جِٓی ٕی طٝد. ،داطحٚ ةاطد

غٝرت ٛای شروْٝژیك  ٖٛچٝن ةزرگصالان ةا آزٕایض HIVٕاٛٚ و ةزرگحر، جظخیع 18در کٝدکان  -
 گیرد. ٕی

 ةر اشاس دشحٝراْهّٖ  ٛای جظخیػی ٘ضٝه ا٘سام آزٕایضHIV   .در کٝدکان اشث 
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 : تؾخيـ عيفيليظ ًَسادي 4-4خذهت 

 ٘ٝزاد ٕحْٝد طده از ٕادر ٕتحلا ةٚ شیٍیٓیس ٍاجذیي ؽزایط دریبفت خذهت

افزاد هغئَل ارائِ دٌّذُ 

 خذهت

 ةٜداطث خا٘ٝاده(ٕراُب شلإث )کاردان و کارطٙاس . 1

پرشّٙ واصد ةٜداطث خا٘ٝاده کٝدك را زٜث ا٘سام آزٕایض و ةررشی ةاْیٙی ةٚ ٕرکز ٕظاوره  .1 ًحَُ ارائِ خذهت
 ةیٖاری ٛای رٌحاری ارزاع ٖ٘ایٙد. 

اُدإات ةهدی ةراشاس زٝاب آزٕایض و ٕهایٙات ةاْیٙی درٕرکز ٕظاوره ةیٖاری ٛای رٌحاری ا٘سام  .2
 ٕی پذیرد. 

 در پرو٘ده اْکحرو٘یكدتث   ثجت 

 پرو٘ده اْکحرو٘یكگزارش در   گشارػ دّی

 اؽاٌٚ ٖ٘ٝدن ارزیاةی ٘ٝزاد ٕحْٝد طده از ٕادر ٕتحلا ةٚ شیٍیٓیس ةٚ ٕراُتث ادىام یاٌحٚ کٝدك شأْ   سیز عبخت ّب

 إٓٝزش پرشّٙ ةٜداطحی در خػٝص شیٍیٓیس ٘ٝزادی 

ةدْیّ نتٝر آ٘حی ةادیٜای ٕادری از زٍث، جظخیع شیٍیٓیس در ٘ٝزاد ٕظکّ خٝاٛد ةٝد. ٕهیارٛای   تَضيحبت ثيؾتز
( كٜٝر نلائٔ ةاْیٙی یا رادیْٝٝژیك ةٚ 2( جظخیع شیٍیٓیس در ٕادر 1جػٖیٔ ةٚ درٕان نتارجٙد از: 

ان( و ( ِٕایصٚ جیحر آ٘حی ةادی ٕادری )در زٕان زای3ٖٖٛراه یاٌحٚ ٛای آزٕایظگاٛی در ٘ٝزاد 
٘ٝزادی. ایٗ ٘ٝزادان ةاید از ٘لر نلائٔ ةاْیٙی شیٍیٓیس ٕادرزادی  )زردی، ةزرگی کتد و ـضال، 
ریٙیث، راش زٓدی، پصٝدوپاراْزی یك ا٘دام( ٕٝرد ةررشی ُرار گیر٘د. آزٕایض پاجْٝٝژی زٍث یا ةٙد 

 ٘اف ٕی جٝا٘د کٖك کٙٙده ةاطد. 
  :ةراةر ةالاجر ةٝدن جیحرجصث  4( 2وزٝد نلائٔ ةاْیٙی ( 1ایٗ شٙاریٝ ٕهرف یك ٘ٝزاد ٕتحلا اشث

( ٕظاٛده جریپٝ٘ٔ در ةررشی دارکٍیٓد  یا ٌٓٝرشا٘ث آ٘حی ةادی از 3ىیرجریپٖٝ٘ال ٘ٝزاد ٘صتث ةٚ ٕادر 
 .ٕایهات ةدن

 درٕان وی ةا إا  ؛طٝد ٕٙسرةٚ شیٍیٓیس ٕادرزادی اشث  ٕٖکٕٗادر ةاردار ةٚ شیٍیٓیس  یاةحلا
آزٕایض ٕذتث ةاید در دارای . جٖام طیرخٝاران ٕادران رشا٘د زان را ةٚ صداُّ ٕیشیٓیٗ ایٗ ٕی پٙی

ه و ٍٕٙی طد ٛای شروْٝژیك آٜ٘ا ٍٕٙی طٝ٘د جا زٕا٘ی کٚ آزٕایض  ٕاه ٕهایٙٚ 3جا  ٕاٛا٘ٚ  زٕان جْٝد
از جْٝد ٕاه پس  3یاةٙد، ٕهٖٝلًا در نرض  ٕی کٚ از ٕادر ةٚ ٘ٝزاد ا٘حِال ٛایی ةادی آ٘حیةٖا٘د.   ةاُی

 کٙد. ٕی کٖكجظخیع ةٚ اخحػاغی  IgM ةررشی شروْٝژیكدرغٝرت إکان،  طٝ٘د. ٕی ٕضٝ

 HIV: پبیؼ كَدكبى هجتلا ثِ   5 -4خذهت 

 HIVکٝدك ٕتحلا ةٚ  ٍاجذیي ؽزایط دریبفت خذهت

  (کاردان یا کارطٙاس ةٜداطحیٕراُب شلإث ) -1 افزاد هغئَل ارائِ خذهت
 پزطك ٕرکز -2

/ کٝدك و وؽهیث ةیٖاری کٝدك ةا رؽایث خا٘ٝاده کٝدك ةٚ ٕرکزHIVٕذتث ةٝدن آزٕایض  .1 ارائِ خذهتًحَُ 
 انلام گردد.پایگاه شلإث 

 ا٘سام یاةد./ پایگاه شلإث ٕرکز ٕذتث در   HIVٕراُتث روجیٗ کٝدك .2



 

44 
 

 

اری کٝدکان جضث درٕان ؽد رجروویروشی ٕاٛیا٘ٚ جٝشؿ واصد ةٜداطث خا٘ٝاده ةٚ ٕرکز ٕظاوره ةیٖ .3
 ٛای رٌحاری ارزاع گرد٘د.

کٝدکا٘ی کٚ جضث درٕان ٘یصحٙد ٛر شٚ ٕاه جٝشؿ واصد ةٜداطث خا٘ٝاده ةٚ ٕرکز ٕظاوره ةیٖاری  .4
 ٛای رٌحاری ارزاع گرد٘د.

در غٝرت ةروز نٝارض دارویی درٕان ؽد رجروویروشی کٝدك ةٚ ٕرکز ٕظاوره ةیٖاری ٛای  .5
 رٌحاری ارزاع ٌٝری گردد.

ٕراُتحٜا و پایض ٛای جخػػی کٝدك ةراشاس دشحٝراْهّٖ اشحٍاده از داروٛای ؽد رجروویروشی  .6
 در ٕرکز ٕظاوره ةیٖاری ٛای رٌحاری ا٘سام گردد.  HIVدر کٝدکان ٕتحلا ةٚ نٍٝ٘ث  

 در پرو٘ده اْکحرو٘یكدتث   ثجت 

 پرو٘ده اْکحرو٘یك گزارش در  گشارػ دّی

در خػٝص دارو و نٝارض  (کاردان و کارطٙاس ةٜداطث خا٘ٝادهشلإث ) ٕراُبإٓٝزش پزطك و   سیز عبخت ّب
 درٕان ؽدرجروویروشی دارویی

  ،در خػٝص نلائٔ ةیٖاری  (کاردان و کارطٙاس ةٜداطث خا٘ٝادهٕراُب شلإث ) إٓٝزش پزطك
 ایدز و نٍٝ٘ث ٛای ٌرغث ـٓب

    HIVپبیؼ  كَدكبى هجتلا ثِ  تَضيحبت ثيؾتز
درٕان ؽد رجروویروشی ةاید جسٝیز  CD4شال ةدون جٝزٚ ةٚ جهداد شْٜٓٝای  5در کٝدکان زیر  •

 طٝد 

 هثجت: HIVارسیبثی ثبليٌی اٍليِ كَدكبى الف.
 گیری ُد، وزن، دور شر و شایر طٝاٛد رطد ا٘دازه .1

   HIV جهییٗ ٕرصٓٚ ةاْیٙی اةحلا ةٚ .2

 ارزیاةی وؽهیث جکإٓی .3

 ٕٝازٜٚ ةا شّو  ىرةاْگری ةیٖاری شّ .4

 ، شّ، نٍٝ٘ث ٌرغث ـٓب و صإٓگی در دخحران جازه ةاْوCو Bجظخیع نٍٝ٘ث ٖٛزٕان ٛپاجیث  .5

 دا٘صحٗ ززئیات داروٛای ٕٝرد ٕػرف طإّ کٝجریٖٝکصازول و داروٛای گیاٛی و شٙحی .6

 ارزیاةی وؽهیث جيذیٚ طإّ کٖیث و کیٍیث ىذای روزا٘ٚ .7

رای طروع داروٛای ؽد رجروویروشی در کٝدکان ارزیاةی ٕیزان إٓادگی کٝدك و شرپرشث وی ة .8
 وازد طرایؿ درٕان 

 :HIVة. پبیؼ ثبليٌی ًَساداى ٍ ؽيزخَاراى ٍ كَدكبى هجتلا ثِ 
پایض ةاْیٙی ٘ٝزادان، طیرخٝاران شال ةاید درٕان ؽد رجروویروشی دریاٌث کٙٙد.  5ٖٛٚ کٝدکان زیر  •

 ةاطد: کٙٙد ةٚ طرح زیر ٕی دریاٌث ٕی کٚ درٕان ؽد رجروویروشی  HIVو کٝدکان ٕتحلا ةٚ 
 ٍٚٛحٚ یکتار در شال اول 4و شپس ٛر  8، 4، 2ٛای  طیرخٝار زیر یکصال: در ٍٛح 
  ٕٚاه یکتار پس از داةث طدن  2-3و شپس ٛر  12و  8، 4، 2خردشالان ةزرگحر از یکصال: ٍٛح

 وؽهیث ةاْیٙی وی

 ٍِٛحٚ از آىاز دارو ةرای  2کٙٙد ـی  را آىاز ٕی کٝدکا٘ی کٚ یك رژیٔ زدید ؽد رجروویروشی :تَج

ىرةاْگری نٝارض زا٘تی ةاْیٙی و اـٖیٙان از ٕػرف غضیش دارو ةاید صؾٝری یا ةٚ وشیٓٚ جٍٓٗ 
 .ارزیاةی طٝ٘د
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 موابع : 

 1389 ةٜار –رٌحاری  ةیٖاری ٛایدشحٝراْهّٖ ازرائی ٘ضٝه ارائٚ خدٕات در ٕراکز ٕظاوره  -

 HIV – 1393 دشحٝراْهّٖ اشحٍاده از داروٛای ؽد رجروویروشی در کٝدکان ٕتحلا ةٚ نٍٝ٘ث  -

 1393 –و درٕان ؽد رجروویروشی در ةزرگصالان و ٘ٝزٝا٘ان  HIV/AIDSارزیاةی ةیٖار ٕتحلا ةٚ  -

 1393 -از ٕادر ةٚ کٝدك  HIVدشحٝراْهّٖ پیظگیری از ا٘حِال  -

 –دا٘ض إٓٝخحٚ ٕإایی ویژه ٕراُتث ٛای ادىام یاٌحٚ شلإث ٕادران –ةر٘إٚ کظٝری ٕادری ایٖٗ  -

 1395 –جسدید ٘لر ٍٛحٔ 

 1396 -وزارت ةٜداطث و درٕان –راٖٛٙای کظٝری خدٕات ٕإایی و زایٖان  -

 1395 ٕراُتث ادىام یاٌحٚ کٝدك شأْ -

 1395ٕراُتث ٛای ادىام یاٌحٚ ٘اخٝطی ٛای اـٍال  -

 -ویرایض شٝم-شریم جظخیع اچ آی وی در زٖٜٝری اشلإی ایراندشحٝراْهّٖ ةٚ کار گیری جصث  -

1395                        

 2011 -شازٕان ةٜداطث زٜا٘ی -راٖٛٙای جداةیر ةاْیٙی در نٍٝ٘ث ٛای إٓیزطی -

ٕرکز ٕدیریث ةیٖاری ٛای واگیر، اداره کٙحرل  -1387راٖٛٙای جداةیر ةاْیٙی در نٍٝ٘ث ٛای إٓیزطی  -

 ٛای إٓیزطیایدز و ةیٖاری 

- THE GLOBAL ELIMINATION OF CONGENITAL SYPHILIS: RATIONALE 

AND STRATEGY FOR ACTION- WHO-2007 

 
 


